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fiNys vè;k; esa geus foVsdj (1969) }kjk lq>k, lthoksa osQ izeq[k oxZ osQ fo"k;
esa i<+k FkkA blesa mUgksaus ik¡p foaQxMe eksusjk] izksfVLVk] iaQtkbZ] ,fuesfy;k rFkk IykaVh
lq>k, FksA bl vè;k; esa ge IykaVh txr] ftls ouLifr txr Hkh dgrs gSa] osQ ckjs
esa rFkk oxhZdj.k osQ fo"k; esa foLrkj ls i<+saxsA

gesa ;gk¡ ij bl ckr ij è;ku nsus dh vko';drk gS fd ouLifr txr osQ fo"k;
esa le;kuqlkj ifjorZu vk;k gSA iaQtkbZ (dod) rFkk eksusjk rFkk izksfVLVk oxZ osQ
lnL;] ftuesa dksf'kdk fHkfÙk gksrh gS] vc IyakVh oXkZ ls fudky fn, x, gSaA ;|fi
os igys fn, x, oxhZdj.k osQ vuqlkj ,d gh txr esa gksrs FksA blfy, lk;ukscSDVhfj;k]
ftUgsa uhy gfjr 'kSoky dgrs Fks vc 'kSoky ugha gSA bl vè;k; esa ge IykaVh osQ
varxZr 'kSoky] czk;ksiQkbV] VSfjMksiQkbV] ftEuksLieZ rFkk ,aft;ksLieZ osQ fo"k; esa i<sa+xsA

vkvks] bl ra=k dks izHkkfor djus okys fcanqvksa dks le>us osQ fy, ,aft;ksLieZ osQ
oxhZdj.k dks ns[ksaA igys fn, oxhZdj.k esa ge vkdkfjdh osQ xq.kksa tSls izÑfr] jax]
ifÙk;ksa dh la[;k rFkk vkÑfr osQ vk/kj vkfn ij oxhZdj.k djrs FksA os eq[;r%
dkf;d xq.kksa vFkok iqeax dh jpuk osQ vk/kj ij gSa rFkk (yhfu;l osQ vuqlkj) ,sls
oxhZdj.k Ñf=ke Fks] D;ksafd mUgksaus cgqr gh lehi okyh lacaf/r Lih'kht dks vyx
dj fn;k FkkA bldk dkj.k Fkk fd os cgqr gh de xq.kksa ij vk/kfjr FksA Ñf=ke
oxhZdj.k esa dkf;d rFkk ySafxd xq.kksa dks leku ekU;rk nh xbZ FkhA ;g vc Lohdkj
ugha gS] D;ksafd ge tkurs gSa fd dkf;d xq.kksa esa izk;% i;kZoj.k osQ vuqlkj ifjorZu
gks tkrk gSA blosQ foijhr] izkÑfrd oxhZdj.k thoksa esa izkÑfrd laca/ rFkk cká
xq.kksa osQ lkFk&lkFk Hkhrjh xq.kksa] tSls&ijk&jpuk] 'kkjhj] Hkzw.k foKku rFkk ikni jlk;u
osQ vk/kj ij fodflr gqvk gSA iq"ih ikniksa osQ bl oxhZdj.k dks tkWtZ csaFke rFkk
tkslsI+kQ MkWYVu gwdj us lq>k;k FkkA
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30 tho foKku

orZeku esa ge tkfro`Ùkh; oxhZdj.k ra=k] tks fofHkUu thoksa esa fodklh; laca/
ij vk/kfjr gS] dks Lohdkj djrs gSaA blls ;g irk yxrk gS fd leku VSDlk osQ tho
osQ iwoZt ,d gh FksA vc] ge oxhZdj.k dh dfBukb;kas dks gy djus osQ fy, fofHkUu
lwpukvksa rFkk vU; lzksrksa dk mi;ksx djrs gSaA ;g rc vkSj Hkh dfBu gks tkrk gS]
mlosQ i{k esa dksbZ Hkh thok'eh izek.k miyC/ u gksA la[;kRed ofxZdh ftls vc
ljyrk ls oaQ;wVjhÑr fd;k tk ldrk gS] lHkh voyksduh; xq.kksa ij vk/kfjr gSA
lthoksa osQ lHkh xq.kksa dks ,d uacj rFkk ,d dksM fn;k x;k gS vkSj blosQ ckn bls
izkslsl fd;k tkrk gSA bl izdkj izR;sd xq.k dks leku egRo fn;k x;k gS vkSj mlh
le; lSdM+kas xq.kksa dks è;ku esa j[k ldrs gSaA vkt dy ofxZdhfon~ Hkzkafr;ksa dks nwj
djus osQ fy, dksf'kdk ofxZdh osQ dksf'kdk foKkuh; lwpukvksa tSls Øksekslkse dh
la[;k] jpuk] O;ogkj rFkk jlk;u ofxZdh tks ikniksa osQ jlk;fud dkjdksa dk mi;ksx
djrs gSaA

3-1 'kSoky

'kSoky DyksjksfiQy;qDr] ljy] FkSykW;M] Loiks"kh rFkk eq[;r% tyh; (vyo.kh; ty
rFkk leqnzh nksuksa dk) tho gSA os vU; vkokl tSls ue;qDr iRFkjksa] feV~Vh rFkk ydM+h
esa Hkh ik, tkrs gSaA muesa ls oqQN dod (ykbosQu esa) rFkk izkf.k;ksa osQ laxBu esa Hkh
ik, tkrs gSa (tSls LykFk jhN)A

'kSoky osQ eki rFkk vkdkj esa cgqr fofHkUurk gksrh gSA ;s dkWyksfu; tSls okWYokWDl
rFkk rarqe;h tSls ;wyksfFkzDl] Likbjksxk;jk (fp=k 3-1) rd gks ldrs gSaA buesa ls oqQN]
'kSoky tSls osQYi] cgqr fo'kkydk; gksrs gSaA

'kSoky dkf;d] vySafxd rFkk ySafxd tuu djrs gSaA dkf;d tuu fo[kaMu fof/
}kjk gksrk gSA blosQ izR;sd [kaM ls FkSyl cu tkrk gSA vySafxd tuu fofHkUu izdkj
osQ chtk.kqvksa }kjk gksrk gSA lkekU;r% ;s chtk.kq twLiksj gksrs gSaA buesa d'kkfHkd
(ÝySftyk) gksrk gS vkSj ;s pyk;eku gksrs gSaA vaoqQj.k osQ ckn buls ikS/s cu tkrs gSaA
ySafxd tuu esa nks ;qXed laxfyr gksrs gSaA ;s ;qXed d'kkfHkd ;qDr (ÝySftyk ;qDr)
rFkk eki esa leku gks ldrs gSa (tSls ;wyksfFkzDl) vFkok ÝySftyk foghu ysfdu leku
eki okys gks ldrs gSa (tSls Likbjksxk;jk)A ,sls tuu dks le;qXedh dgrs gSaA tc
fofHkUu eki okys nks ;qXed laxfyr gksrs gSa rc mls vle;qXedh dgrs gSa (tSls
;wMksjkbuk) dh oqQN Lih'kht fo"ke;qXedh ySafxd tuu esa ,d cM+s vpy (LFkSfud)
eknk ;qXed ls ,d NksVk pyk;eku uj;qXed laefyr gksrk gSA tSls okWyokWDl]
Ý;wDlA

'kSoky oxZ rFkk muosQ egRoiw.kZ xq.kksa dk lkjka'k rkfydk esa fn;k x;k gSA
euq"; osQ fy, 'kSoky cgqr mi;ksxh gSaA i`Foh ij izdk'k&la'ys"k.k osQ nkSjku oqQy

fLFkjhÑr dkcZuMkbvkWDlkbM dk yxHkx vk/k Hkkx 'kSoky fLFkj djrs gSaA izdk'k&la'kys"kh
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ouLifr txr 31

fp=k 3-1  'kSoky (v) gfjr 'kSoky (i) ckWyckDl (ii) ;wyksfFkzDl
(c) Hkwjs 'kSoky (i) ySfeusfj;k (ii) Ý;wdl (iii) fMDVkbvksVk
(l) yky 'kSoky (i) ikSjiQkbjk (ii) ikWyhlkbiQksfu;k

(l&i) (l&ii)

(c&i) (c&ii)
(c&iii)

izi.kZ

Nf=kdk o`ar

LFkkiikax

izi.kZ

LFkkiikax

eè; f'kjk

izi.kZ

ok;q CySMj

izi.kZ

Nf=kdk o`ar

eq[; v{k

'kk[kk,a

(v& ii)

(v& i)

larfr dkWyksuh

tud dkWyksuh
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32 tho foKku

tho gksus osQ dkj.k 'kSoky vius vkl&ikl osQ i;kZoj.k esa ?kqfyr vkWDlhtu dk Lrj
c<+k nsrs gSaA ;s ÅtkZ osQ izkFkfed mRiknd gksus osQ dkj.k cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd ;s
tyh; izkf.k;ksa osQ [kk| pØksa dk vk/kj gSaA iksjiQk;jk] ySfeusfj;k rFkk ljxkle dh
cgqr lh Lih'kht (iztkfr;k¡)] tks leqnz dh 70 Lih'kht (iztkfr;k¡) esa ls gS] Hkkstu
osQ :i esa mi;ksx dh tkrh gSA oqQN leqnzh Hkwjs rFkk yky 'kSoky cgqr gh vf/d
dSjkxhu (yky 'kSoky ls) dk mRiknu djrs gSaA ftudk O;olkf;d mi;ksx gksrk gSA
ftysfM;e rFkk xzsflysfjvk ls ,xkj izkIr gksrk gS ftldk mi;ksx lw{e thfo;ksa osQ
lao/Zu esa rFkk vkblØhe vkSj tSyh cukus esa fd;k tkrk gSA DyksjSyk rFkk fLizqykbuk
,d dksf'kd 'kSoky gSaA buesa izksVhu izpqj ek=kk esa gksrk gSA ;gk¡ rd fd bldk mi;ksx
varfj{k ;k=kh Hkh Hkkstu osQ :i esa djrs gSaA 'kSoky rhu izeq[k Hkkxksa esa foHkDr fd;k
tkrk gS% DyksjksiQkblh] iQh;ksiQkblh rFkk jksMksiQkblhA

3-1-1 DyksjksiQkblh

DyksjksiQkblh osQ lnL;ksa dks izk;% gjk 'kSoky dgrs gSaA ;s ,d dksf'kd] dkWyksuhe;
vFkok rarqe;h gks ldrs gSaA DyksjksfiQy a rFkk  b osQ izHkkoh gksus osQ dkj.k budk jax
gjh ?kkl dh rjg gksrk gSA o.kZd lqLi"V DyksjksIykLV esa gksrs gSaA DyksjksIykLV fMLd]
IysV dh rjg] tkfydkdkj] di osQ vkdkj] lfiZy vFkok fjcu osQ vkdkj osQ gks
ldrs gSaA blosQ vf/dka'k lnL;ks a osQ DyksjksIykLV esa ,d vFkok ,d ls
vf/d ikbjhukWbM gksrs gSaA ikbjhukWbM LVkpZ gksrs gSaA oqQN 'kSoky rsycqnad osQ :i esa
Hkkstu lafpr djrs gSaA gjs 'kSoky esa izk;% ,d dBksj dksf'kdk fHkfÙk gksrh gSA ftldh
Hkhrjh lrg lsY;wykst dh rFkk ckgjh lrg isDVkst dh cuh gksrh gSA

dkf;d tuu izk;% rarq osQ VwVus ls vFkok fofHkUu izdkj osQ chtk.kq (Liksj) osQ
cuus ls gksrk gSA vySafxd tuu ÝySftyk;qDr twLiksj ls gksrk gSA twLiksj twLiksjsfta;k

rkfydk 3-1  'kSoky osQ faMohtu vuqHkkx rFkk muosQ izeq[k vfHky{k.k

fMfotu lkekU; uke izeq[k lafpr Hkkstu dksf'kdk Ýysftyk dh la[;k vkokl
o.kZd fHkfÙk rFkk mudh fuos'ku

dh fLFkfr

DyksjksiQkblh gjs 'kSoky DyksjksfI+kQy LVkpZ lsY;wykst 2&8] leku] 'kh"kZ vyo.kty]
a, b yo.kh; ty]

[kkjk ty

iQh;ksiQkblh Hkwjs 'kSoky DyksjksfI+kQy a, c, eSuhVksy lsY;wykst rFkk 2] vleku] ik'ohZ; vyo.kty]
Ý;wdkstSafFku ySfeusfju ,yftu (cgqr de) [kkjk

ty] yo.kh;ty

jksMksiQkblh yky 'kSoky DyksjksfI+kQy a,d, ÝyksfjfMvkWu LVkpZ lsY;wykst vuqifLFkr vyo.k ty] (oqQN)
iQkbdks,sjhfFkzu [kkjk ty] yo.k

ty (vf/oaQk'k)
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ouLifr txr 33

(py chtk.kq/kuh) esa curs gSaA ySafxd tuu esa ySafxd dksf'kdkvksa osQ cuus esa cgqr
fofHkUurk fn[kkbZ iM+rh gSA ;s le;qxedh] vle;qxedh vFkok fo"ke;qedh gks ldrs
gSa blosQ lkekU; lnL; DySekbMkseksukl] okWyokWDl] ;wyksfFkzfDl] Likbjksxk;jk rFkk dkjk
(fp=k 3-1 v) gSaA

3-1-2 iQh;ksiQkblh

iQh;ksiQkblh vFkok Hkwjs 'kSoky eq[;r% leqnzh vkokl esa ik, tkrs gSaA muosQ eki rFkk
vkdkj esa cgqr fofHkUurk,a gksrh gSaA ;s ljy 'kkf[kr] rarqe;h (,DVksdkiZl) ls ysdj
l?ku 'kkf[kr tSls osQYi rd gks ldrs gSaA osQYi dh Å¡pkbZ 100 ehVj rd gks ldrh
gSA buesa Dyksjksfi+Qy  a, c, dSjksfVukWbM rFkk tSaFkksfiQy gksrk gSA budk jax tSrwuh gjs ls
ysdj Hkwjs osQ fofHkUu 'ksM rd gks ldrk gSA ;s 'ksM tSaFkksfiQy o.kZd] Ý;qdkstSafFku dh
ek=kk ij fuHkZj djrs gSaA buesa tfVy dkcksZgkbMªsV osQ :i esa Hkkstu lafpr gksrk gSA ;g
Hkkstu ySfeusfju vFkok eSuhVksy osQ :i esa gks ldrk gSA dkf;d dksf'kdk esa lsY;wykst
ls cuh dksf'kdk fHkfÙk gksrh gS ftlosQ ckgj dh vksj ,fYtu dk ftySfVuh vLrj gksrk
gSA izksVksIykLV esa yod osQ vfrfjDr osaQnz esa jl/kuh rFkk osaQnzd gksrs gSaA ikS/k izk;%
layXud }kjk v/%Lrj (LcLVsªVe) ls tqM+k jgrk gS vkSj blesa ,d oàr rFkk iÙkh dh
rjg dk izdk'k&la'ys"kh vax gksrk gSA blesa dkf;d tuu fo[kaMu fof/ }kjk gksrk gSA
vySafxd tuu uk'kikrh osQ vkdkj okys nks ÝySftyk ;qDr twLiksj }kjk gksrk gSA blosQ
ÝySftyk vleku gksrs gaS rFkk os ik'ohZ; :i ls tqM+s gksrs gSaA

blesa ySafxd tuu le;qXedh] vle;qXedh vFkok fo"k;;qXedh gks ldrk gSA
;qXedksa dk laxe ty esa vFkok vaM/kuh (fo"ke;qXedh Lih'kht) (iztkfr) esa gks
ldrk gSA ;qXed ikbjhiQkseZ (uk'kikrh vkdkj) dh gksrh gSa vkSj blosQ ik'oZ esa nks
Ýysftyk gksrs gSaA blosQ lkekU; lnL;& ,DVksdkiZl] fMDV;ksVk] ySfeusfj;k] ljxkle
rFkk Ý;wdl gSa (fp=k 3-1 c)A

3-1-3 jksMksiQkblh

jksMksiQkblh yky 'kSoky gSaA budk yky jax yky o.kZd] vkj&iQkbdks,fjfFkzu osQ dkj.k
gSA vf/dka'k yky 'kSoky leqnz esa ik, tkrs gSa vkSj budh cgqyrk leqnz osQ xje {ks=k
esa vf/d gksrh gSA ;s ikuh dh lrg ij] tgk¡ vf/d izdk'k gksrk gS] ogk¡ Hkh ik,
tkrs gSa vkSj leqnz dh xgjkbZ esa Hkh vkSj tgk¡ izdk'k de gksrk gS] ogk¡ Hkh ik, tkrs
gSaA

yky 'kSoky dk yky FkSyl vf/dka'kr% cgqdksf'kd gksrk gS vkSj buesa ls oqQN dh
lajpuk cM+h tfVy gksrh gS Hkkstu ÝyksfjfM;u LVkpZ osQ :i esa lafpr gksrk gSA bl
LVkpZ dh jpuk ,ekbyks izksVhu rFkk Xykbdkstu dh rjg gksrh gSA

blesa dkf;d tuu fo[kaMu] vySafxd tuu vpy Liksj (chtk.kq) vkSj ySafxd
tuu vpy ;qXedksa }kjk gksrk gSA ySafxd tuu fo"ke;qXedh gksrk gS vkSj blosQ i'pkr

2019-2020



34 tho foKku

fu"kspuksÙkj fodkl gksrk gSA blosQ lkekU; lnL;& iksyhlkbiQksfu;k] xzsflysfj;k]
iksjiQk;jk rFkk ftysfM;e gSa (fp=k 3-1 l)A

3-2 czk;ksiQkbV

czk;ksiQkbV esa ekWl rFkk fyojoVZ vkrs gSa tks izk;% igkfM+;ksa esa ue rFkk Nk;knkj {ks=kksa
esa ik, tkrs gSa (fp=k 3-2)A czk;ksiQkbV dks ikni txr osQ tyLFkypj Hkh dgrs gSa_

fp=k 3-2 czk;ksiQkbV (v) fyojoVZ&ekjoSaQf'k;k (v) eknk FkSyl (c) uj FkSyl
ekWl & (l) Ý;wusfj;k] ;qXedksn~fHkn~ rFkk chtk.kqn~xfen~ (n) LiQSxue ;qXedksn~fHkn~

(l)

eq[; v{k

(n)

(c)(v)

ewykHk

;qXedksn~fHkn~

chtk.kq&mn~fHkn~
ifÙk;ak

lhVk

ewykHk

tsek di

L=kh/kuh/j
iqa/kuh/j

tsek di

izi.kZ
'kk[kk,a

L=kh/kuh
'kk[kk

ewykHk
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ouLifr txr 35

D;ksafd ;s Hkwfe ij Hkh thfor jg ldrs gSa] foaQrq ySafxd tuu osQ fy, ty ij fuHkZj
djrs gSaA ;s izk;% ue] lhyu (vknzZ)] rFkk Nk;knkj LFkkuksa ij ik, tkrs gSaA ;s vuqØe.k
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

budh iknidk; 'kSoky dh vis{kk vf/d foHksfnr gksrh gSA ;g FkSyl dh rjg
gksrk gS vkSj 'k;ku vFkok lh/k gksrk gS vkSj ,d dksf'kd rFkk cgqdksf'kd ewykHk }kjk
LcLVªsVe ls tqM+k jgrk gSA buesa okLrfod ewy] ruk vFkok ifÙk;k¡ ugha gksrhA buesa
ewyle] iÙkhle vFkok rukle lajpuk gksrh gSA czk;ksiQkbV dh eq[;dk; vxqf.kr gksrh
gSA ;s ;qXed mRiUu djrs gSa] blfy, bUgsa ;qXedksfHkn~ dgrs gSaA czk;ksiQkbV esa ySafxd
vax cgqdksf'kd gksrs gSaA uj ySafxd vax dks iqa/kuh dgrs gSaA ;s f}d'kkfHkd iqeax
mRiUu djrs gSaA eknk tuu vax dks L=kh/kuh dgrs gSaA ;g ÝykLd osQ vkdkj dk gksrk
gS ftlesa ,d vaM gksrk gSA iqeax dks ikuh es a NksM+ fn;k tkrk gSA ;s
L=kh/kuh osQ laidZ esa vkrs gSa vkSj vaMs ls laxfyr gks tkrs gSa] ftlosQ dkj.k ;qXeut
curk gSA ;qXeut esa rqjar U;wuhdj.k foHkktu ugha gksrk vkSj blls ,d cgqdksf'kd
chtk.kq&mn~fHkn~ (LiksjksiQkbV) cu tkrk gSA LiksjksiQkbV eqDrthoh ugha gS] cfYd ;g
izdk'k la'ys"kh ;qXedksn~fHkn~ ls tqM+k jgrk gS vkSj blls viuk iks"k.k izkIr djrk jgrk
gSA LiksjksiQkbV dh oqQN dksf'kdkvksa esa U;wuhdj.k foHkktu gksrk gS] ftlls vaxqf.kr
chtk.kq vaoqQfjr gks dj ;qXedksn~fHkn~ esa fodflr gks tkrs gSaA

czk;ksiQkbV dk cgqr de vkfFkZd egÙo gSA ysfdu oqQN ekWl 'kkdkgkjh Lruèkkfj;ksa]
if{k;ksa rFkk vU; izkf.k;ksa dks Hkkstu iznku djrs gSaA LiQsxue  dh oqQN Lih'kht (tkfr)
ihV iznku djrh gSa ftldk mi;ksx b±/u osQ :i esa djrs gSaA bldk mi;ksx iSfoaQx
esa vkSj ltho inkFkks± dks LFkkukarfjr djus esa Hkh djrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd buesa
ikuh dks jksdus dh {kerk cgqr vf/d gksrh gSA ykbosQu lesr ekWl loZizFke ,sls
ltho gSa] tks pV~Vkuksa ij mxrs gSaA budk ifjfLFkfrd n`f"V ls cgqr egRo gSaA bUgksaus
pV~Vkuksa dks vi?kfVr fd;k vkSj vU; mPp dksfV osQ ikS/ksa dks mxus osQ vuq:i
cuk;kA pwafd eWkl feV~Vh ij ,d l?ku ijr cuk nsrs gSa] blfy, o"kkZ dh ckSNkjsa e`nk
dks vf/d gkfu ugha igq¡pk ikrh vkSj bl izdkj ;s e`nk vi{kj.k dks jksdrs gSaA
czk;ksiQkbV dks fyojoVZ rFkk ekWl esa foHkDr dj ldrs gSa (fp=k 3-2)A

3-2-1   fyojoVZ

fyojoVZ izk;% ueh Nk;knkj LFkkuksa tSls ufn;ksa osQ fdukjs] ny&nys LFkkuksa] xhyh
feV~Vh] isM+ksa dh Nkyksa vkfn ij mxrs gSaaA fyojoVZ dh iknidk; FkSyklkHk (ekjoasQf'k;k)
gksrh gSaA FkSyl i`"Bk/j gksrs gSa rFkk v/%Lrj fcYoqQy fpiosQ jgrs gSaA blosQ iÙkhnkj
lnL;ksa esa ifÙk;ksa dh rjg dh NksVh&NksVh lajpuk,¡ gksrh gaS tks rus dh rjg dh jpuk
ij nks drkjksa esa gksrh gSaA

fyojoVZ esa vySafxd tuu FkSyl osQ fo[kaMu vFkok fof'k"V lajpuk tsek }kjk
gksrk gSA tsek gjh cgqdksf'kd vySafxd dfy;k¡ gSaA ;s NksVs&NksVs ik=kksa] ftUgsa tsek di
dgrs gSa] eas fLFkr gksrh gSaA ;s vius iSr`d ikni ls vyx gks tkrh gSa vkSj blls ,d
u;k ikni mx vkrk gSA ySafxd tuu osQ nkSjku uj rFkk eknk ySafxd vax ;k rks mlh
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36 tho foKku

FkSyl ij vFkok nwljs FkSyl ij curs gSaA LiksjksiQkbV esa ,d ikn] lhVk rFkk dSIL;wy
(ekjoasQf'k;k) gksrk gSA fevkWfll osQ ckn dSIlwy esa Liksj curs gSaA Liksj ls vaoqQj.k gksus
osQ dkj.k eqDrthoh ;qXedksn~fHkn~ curs gSaA

3-2-2 ekWl

thou pØ dh izHkkoh voLFkk ;qXedksn~fHkn~ gksrh gS] ftldh nks voLFkk,¡ gksrh gSaA
igyh voLFkk izFke rarq gS tks Liksj ls curk gSA ;g folihZ] gjk] 'kkf[kr rFkk izk;%
rarqe;h gksrk gSA bldh nwljh voLFkk iÙkh dh rjg dh gksrh gS tks izFke rarq ls
ik'ohZ; dyh osQ :i esa mRiUu gksrh gSA blesa ,d lh/k] iryk ruk lk gksrk gSA ftl
ij lfiZy :i esa ifÙk;ka yxh jgrh gSaA ;s cgqdksf'kd rFkk 'kkf[kr ewykHk }kjk feV~Vh
ls tqM+h jgrh gSaA bl voLFkk esa ySafxd vax fodflr gksrs gSaA

ekWl esa dkf;d tuu f}rh;d izFke rarq osQ fo[kaMu rFkk eqoqQyu }kjk gksrk gSA
ySafxd tuu esa ySafxd vax iaq/kuh rFkk L=kh/kuh iÙkhnkj izjksg dh pksVh ij fLFkr gksrs
gSaA fu"kspu osQ ckn] ;qXeut ls LiksjksiQkbV fodflr gksrk gS tks ikn] lhVk rFkk
dSIL;wy esa foHksfnr jgrk gSA ekWl esa LiksjksiQkbV fyojoVZ dh vis{kk vf/d fodflr
gksrk gSA dSIL;wy esa Liksj gksrs gSaA fevkWfll osQ ckn Liksj curs gSaA ekWl esa Liksj
fofdj.k dh cgqr foLr`r iz.kkyh gksrh gSaA blosQ lkekU; lnL;& Ý;wusfj;k] iksfyVªkbde
rFkk LiQsxue (fp=k 3-2) gksrs gSaA

3-3 VSfjMksiQkbV
VSfjMksiQkbV dk ltkoV esa cgqr vf/d vkfFkZd egRo gSA iwQy okys vf/dka'k iQuZ
dk mi;ksx ltkus esa djrs gSa vkSj ltkoVh ikS/s osQ :i esa mxkrs gSaA fodkl dh n`f"V
ls ;s LFky ij mxus okys loZizFke ikS/s gSa] ftuesa laogu Ård&tkbye rFkk Ýyks,e
gksrs gSaA vki bu Årdksa osQ fo"k; esa foLrkj ls vè;k; 6 esa i<+saxsA thok'eh fjdkMZ
osQ vuqlkj VSfjMksiQkbV 350 fefy;u o"kZ iwoZ izHkkoh ouLifr Fks vkSj os rus :ih FksA
VSfjMksiQkbV osQ varZxr gkWlZVsy rFkk iQuZ vkrs gSaA VSfjMksiQkbV BaMs] xhys] Nk;knkj
LFkkuksa ij ik, tkrs gSaA ;|fi oqQN jsrhyh feV~Vh esa Hkh vPNh rjg mxrs gSaA

vkidks ;kn gksxk fd czk;ksiQkbV osQ thou esa ;qXedksn~fHkn~ izHkkoh voLFkk gksrh gS
(fp=k 3-3)A ysfdu VsfjMksiQkbV esa eq[; iknidk; LiksjksiQkbV gS] ftlesa okLrfod
ewy] ruk rFkk ifÙk;k¡ gksrh gSaA bu vaxksa esa lqLi"V laogu Ård gksrs gSaA VSfjMksiQkbV
esa ifÙk;k¡ NksVh] y?kqi.kZ mnkgj.kr% flySftuSyk vFkok cM+h] c`gr~i.kZ gks ldrh gS_
tSls iQuZA LiksjksiQkbV esa chtk.kq/kuh gksrh gSa_ tks iÙkh dh rjg osQ chtk.kqi.kZ ij yxh
jgrh gSaA oqQN VSfjMksiQkbV esa chtk.kqi.kZ l?ku gksdj ,d lqLi"V jpuk cukrs gSa ftUgsa
'kaoqQ dgrs gSaA mnkgj.kr% flySftusyk] bDohlhVe A chtk.kq/kuh osQ fLFkr chtk.kqekr`
dksf'kdk esa fevkWfll osQ dkj.k chtk.kq curs gSaaA chtk.kq vaoqQfjr gksus ij ,d vLi"V]
NksVk cgqdksf'kd] eqDrthoh] vf/dka'kr% izdk'kla'ys"kh FkSykHk ;qXedksn~fHkn~ cukrs gSaa_
ftls izksFkSyl dgrs gSaA bu ;qXedksn~fHknkas dks mxus osQ fy, BaMk] xhyk] Nk;knkj LFkku
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fp=k 3-3    VSfjMksiQkbV (v) lsySftuSyk (c) bDohfLVe (l) iQuZ (n) lSychfu;k

(l) (n)

(v)

(c)

ifÙk;ka

ewy

LrEHk

LVªksfcyl

ioZ

Lakf/@xk¡B

'kk[kk

jkbtkse
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pkfg,A bldh fof'k"V] lhfer vko';drk,¡ vkSj fu"kspu osQ fy, ikuh dh vko';drk
de gksus osQ dkj.k thfor VSfjMksiQkbV dk iQSyko Hkh lhfer gS vkSj de HkkSxksfyd
{ks=kksa rd lhfer gSaA ;qXedksn~fHkn~ osQ uj rFkk eknk vax gksrs gSa_ ftUgsa Øe'k% iqa/kuh
rFkk L=kh/kuh dgrs gSaA iqa/kuh ls iqe.kq osQ fudyus osQ ckn mls L=kh/kuh osQ eq¡g rd
igq¡pus osQ fy, ikuh dh vko';drk gksrh gSaA L=kh/kuh esa fLFkr vaMs ls uj ;qXed
laxyu gks tkrk gS vkSj ;qXeut curk gSA mlosQ ckn ;qXeut ls cgqdksf'kd] lqLi"V
LiksjksiQkbV cu tkrk gS tks VSfjMksiQkbV dh izHkkoh voLFkk gSA ;|fi vf/dka'k
VSfjMksiQkbV eas] tgk¡ Liksj ,d gh izdkj osQ gksrs gSa] mu ikS/ksa dks lechtk.kqd dgrs
gSaA flySftusyk] lkYohfu;k esa nks izdkj osQ & c`gn~ (cM+s) rFkk y?kq (NksVs) Liksj curs
gSa_ ftUgsa fo"kechtk.kq dgrs gSaA cM+s c`gn~ chtk.kq (eknk) rFkk NksVs y?kq chtk.kq (uj)
ls Øe'k% eknk rFkk uj ;qXedksn~fHkn~ cu tkrs gSaa ,sls ikS/ksa esa eknk ;qXedksn~fHkn~ viuh
vko';drkvksa dh iwfrZ osQ fy, iSr`d LiksjksiQkbV ls tqM+k jgrk gSA eknk ;qXedksn~fHkn~
esa ;qXeut dk fodkl gksrk gS_ ftlls ,d u;k 'kS'ko Hkzw.k curk gSA ;g ?kVuk cgqr
egÙoiw.kZ le>h tkrh gS tks chth izÑfr dh vksj ys tkrh gSA

VSfjMksiQkbV osQ pkj oxZ (Dykl) gksrs gSa% lkbyksilhMk (lkbyksVe)] ykbdksilhMk
(flySftusyk rFkk ykbdksiksfM;e)] LiQhuksilhMk (bDohlhVe) rFkk VhjksilhMk (Mªk;ksIVSjhl]
VSfjl rFkk ,fM,aVe)A

3-4 ftEuksLieZ

ftEuksLieZ (ftEuksl & vuko`r] LieZ & cht) ,sls ikS/s gSa_ ftuesa chtkaM vaMk'k;
fHkfÙk ls <osQ gq, ugha gksrs vkSj ;s fu"kspu ls iwoZ rFkk ckn esa Hkh vuko`r gh jgrs
gSaA ftEuksLieZ esa eè;e vFkok yacs o`{k rFkk >kfM+;k¡ gksrh gSa (fp=k 3-4)A ftEuksLieZ
dk floqQvk o`{k lcls yack gSA budh ewy izk;% ewlyk ewy gksrh gSaA blosQ
oqQN thul dh ewy dod ls lg;ksx dj ysrh gSa] ftls dod ewy dgrs gSa]
mnkgj.k&ikbul A tcfd oqQN vU;ksa dh NksVh fof'k"V ewy ukbVªkstu fLFkj djus okys
lk;uks cSDVhfj;k osQ lkFk lg;ksx dj ysrh gSa ftls izoky ewy dgrs gSa mnkgj.kr%
lkboSQl A blosQ rus v'kk[kh; (lkboSQl) vFkok 'kkf[kr (ikbul] lhMªl) gksrs gSaA
budh ifÙk;ka ljy rFkk la;qDr gksrh gSaA lkboSQl esa fiPNkdkj ifÙk;k¡ oqQN o"kks± rd
jgrh gSA ftEuksLieZ esa ifÙk;k¡ vf/d rki] ueh] rFkk ok;q dks lgu dj ldrh gSaA
'kaDokdkj ikS/ksa esa ifÙk;k¡ lqbZ dh rjg gksrh gSaA budh ifÙk;ksa dk lrgh {ks=kiQy de]
eksVh D;wfVdy rFkk xfrZdja/z gksrs gSaA bu xq.kksa osQ dkj.k ikuh dh gkfu de gksrh gSA

ftEuksLieZ fo"ke chtk.kq gksrs gSa_ os vxqf.kr y?kqchtk.kq rFkk o`gn~ chtk.kq cukrs gSaA
chtk.kq/kuh esa nks izdkj osQ chtk.kq mRiUu gksrs gSaA chtk.kq/kuh chtk.kqi.kZ ij gksrs gSaA
chtk.kqi.kZ lfiZy dh rjg rus ij yxs jgrs gSaA ;s 'kyFk vFkok l?ku 'kaoqQ cukrs gSaA
'kaoqQ ftu ij y?kqchtk.kqi.kZ rFkk y?kqchtk.kq/kuh gksrh gSa_ mUgsa y?kqchtk.kq/kfud vFkok
uj'kaoqQ dgrs gSaA izR;sd y?kqchtk.kq ls uj ;qXedksn~fHkn~ larfr mRiUu gksrh gS] tks cgqr
gh U;wuhÑr gksrh gS vkSj ;g oqQN gh dksf'kdkvksa esa lhfer jgrh gSaA bl U;wuhÑr uj
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;qXedksn~fHkn~ dks ijkxd.k dgrs gSaA ijkxd.kksa dk fodkl y?kqchtk.kq/kuh
esa gksrk gSA ftl 'kaoqQ ij xq# chtk.kqi.kZ rFkk xq# chtk.kq/kuh gksrh gS_
mUgsa xq# chtk.kq/kfud vFkok eknk 'kaoqQ dgrs gSaA nks izdkj osQ uj vFkok
eknk 'kaoqQ ,d gh o`{k (ikbul) vFkok fofHkUu o`{kksa ij (lkboSQl) ij
fLFkr gks ldrs gSaA xq# chtk.kq ekr` dksf'kdk chtkaM dk; dh ,d
dksf'kdk ls foHksfnr gks tkrk gSA chtkaMdk; ,d vLrj }kjk lqjf{kr
jgrk gS vkSj bl l?ku jpuk dks chtkaM dgrs gSaA chtkaM xq# chtk.kqi.kZ
ij gksrs gSa] tks ,d xqPNk cukdj eknk 'kaoqQ cukrs gSaA xq# chtk.kq ekr`
dksf'kdk esa fevkWfll }kjk pkj xq# chtk.kq cu tkrs gSaA xq# chtk.kq/kuh
(chtkaMdk;) fLFkr vosQyk xq#chtk.kq eknk ;qXedksn~fHkn~ esa fodflr
gksrk gSA blesa nks vFkok nks ls vfèkd L=kh/kuh vFkok eknk tuu vax gksrs
gSaA cgqdksf'kd eknk ;qXedksn~fHkn~ Hkh xq# chtk.kq/kuh esa gh jg tkrk gSA

ftEuksLieZ esa nksukas gh uj rFkk eknk ;qXedksn~fHkn~ czk;ksiQkbV rFkk
VSfjMksiQkbV dh rjg Lora=k ugha gksrsA os LiksjksiQkbV ij chtk.kq/kuh esa gh
jgrs gSaA chtk.kq/kuh ls ijkxd.k ckgj fudyrs gSaA ;s xq# chtk.kqi.kZ ij
fLFkr chtkaM osQ fNnz rd gok }kjk ys tk, tkrs gSaA ijkxd.k ls ,d
ijkxuyh curh gS ftlesa uj ;qXed gksrk gSaA ;g ijkxuyh L=kh/kuh dh
vksj tkrh gS vkSj ogk¡ ij 'kqØk.kq NksM+ nsrh gSA fu"kspu osQ ckn ;qXeut
curk gS] ftlls Hkzw.k fodflr gksrk gS vkSj chtkaM ls cht curs gSaA ;s
cht <osQ gq, ugha gksrsA

3-5 ,aft;ksLieZ

iq"ih ikniksa vFkok ,aft;ksLieZ esa ijkxd.k rFkk chtkaM fof'k"V jpuk osQ
:i esa fodflr gksrs gSa ftls iq"i dgrs gSaA tcfd ftEuksLieZ esa chtkaM
vukòr gksrs gSaA ,aft;ksLieZ iq"ih ikni gSa] ftlesa cht iQyksa osQ Hkhrj gksrs
gSaaA ;g ikniksa esa lcls cM+k oxZ gSA muosQ oklLFkku Hkh cgqr O;kid gSaA
budk eki lw{en'khZ thoksa oqfYiQ;k ls ysdj lcls Åaps ò{k ;wosQfYiV~l
(100 ehVj ls vf/d ÅapkbZ) rd gksrk gSA buls gesa Hkkstu] pkjk] b±/
u] vkS"kf/;k¡ rFkk vU; nwljs vkfFkZd egÙo osQ mRikn izkIr gksrs gSaA ;s nks
oxks± f}chti=kh rFkk ,dchti=kh esa foHkDr gksrs gSaA f}chti=kh ikS/ksa dh
igpku chtksa esa nks chti=kksa osQ gksus] ifÙk;ksa esa tkfydk :ih f'kjkfoU;kl
rFkk iq"iksa osQ prq"V;h vFkok iapV;h gksus vFkkZr~ iq"i osQ izR;sd iq"ih;
pØ esa pkj vFkok ik¡p lnL;ksa osQ gksus osQ vk/kj ij dh tkrh gSA nwljh
vksj ,dchti=kh ikS/ksa osQ cht esa osQoy ,d chti=k dk gksuk] iÙkh esa
lekukarj f'kjkfoU;kl ,oa f=kV;h iq"i] vFkkZr~ izR;sd iq"i pØ esa rhu
mikax gksuk ,d chti=kh ikS/s osQ fo'ks"k vfHky{k.k gSaA f}chti=kh ikS/ksa osQ
chtksa esa nks cht i=k gksrs gSa] tcfd ,dchi=kh esa ,d cht i=k gksrk gSA

fp=k 3-4  ftEuksLieZ (v) lkbdl
          (c) ikbul (n) fxadxks

(v)

(l)

ckeu 'kk[kk

cht

yac izjksg

(c)
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     iq"i esa uj ySafxd vax iqaosQlj (y?kqchtk.kq i=k) gSaA izR;sd iqaosQlj esa ,d iryk
rarq gksrk gS ftldh pksVh ij ijkxdks'k gksrk gSA ijkxdks"k ds vanj ijkxekr̀ dksf'kdk
v/Zlw=k.k }kjk foHkkftr gksdj y?kqchtk.kq cukrh gS] tks ifjiDo gksdj ijkxd.k cukrh
gSaA iq"i esa eknk ySafxd vax L=khosQlj vFkok vaMi gksrs gSaA L=khosQlj esa vk/kj ij iwQyk
gqvk vaMk'k; rFkk mlls tqM+h gqbZ yach iryh ofrZdk ,oa mlosQ 'kh"kZ ij ofrZdkxz gksrk
gS vaMk'k; ds vanj vaMi mifLFkr gksrs gSaA lkekU;r% izR;sd vaMk'k; esa ,d xq#chtk.kq
ekr̀ dksf'kdk gksrh gS] tks v/Zlw=k.k }kjk foHkkftr gksdj pkj vxqf.kr xq#chtk.kq cukrh
gS ftuesa ls rhu vfodflr gks tkrh gSa vkSj ,d foHkkftr gksdj Hkwz.kdks"k cukrh gSA
izR;sd Hkwz.kdks"k esa rhu dksf'kdh; vaM leqPp;& ,d vaM dksf'kdk rFkk nks lgk;d
dksf'kdk,¡] rhu izfrO;klkar dksf'kdk,¡ rFkk nks /zqoh; dksf'kdk,¡ gksrh gSaA nks /zqoh;
dksf'kdk,¡ vkil esa tqM+ tkrh gS ftlls f}xqf.kr f}rh;d osaQnzd curk gSA ijkxd.k
ijkxdks'k ls fudyus osQ ckn gok vFkok vU; ,tsafl;ksa }kjk L=kh osQlj osQ ofÙkZdkxz ij
LFkkuakrfjr dj fn, tkrs gSaA bl LFkkuakrj.k dks ijkx.k dgrs gSaA ijkxd.k ofÙkZdkxz ij
vaoqQfjr gksrs gSa] ftlls ijkxuyh curh gSA ijkxuyh ofÙkZdkxz rFkk ofÙkZdk osQ Årdksa osQ
chp ls gksrh gqbZ chtkaM rd igq¡prh gSA ijkxuyh Hkzw.kdks'k osQ vanj tkrh gS_ tgk¡ ij
iQVdj ;g nks uj ;qXedks dks NksM+ nsrh gSA buesa ls ,d uj ;qXed vaM dksf'kdk ls
laxfyr gks tkrk gSA ;qXed lay;u ,d ;qXeut curk gS (fylay;u)A nwljk uj ;qXed
f}xqf.kr f}rh;d osaQnzd ls laxfyr djrk gS ftlls f=kxqf.kr izkFkfed Hkzw.kiks"k osaQnzd
curk gS (fylay;u)A pw¡fd blesa nks laxyu gksrs gSa] (;qXed lay;u o fylay;u)
blfy, bls f}fu"kspu dgrs gSaA f}fu"kspu ,aft;ksLieZ dk vf}rh; xq.k gSA ;qXeut Hkzw.k

fp=k 3-5   ,asftvksLieZ (v) f}chti=kh  (c) ,dchti=kh
(c)(v)
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(ftlls ,d vFkok nks chti=k gks ldrs gSa) essa fodflr gks tkrk gS vkSj izkFkfed Hkwz.kiks"k
osaQnzd Hkwz.kiks"k esa fodflr gks tkrk gSA Hkzw.kiks"k fodkl'khy Hkwz.k dks iks"k.k iznku djrk
gSA bu ?kVukvksa osQ nkSjku chtkaM ls cht cu tkrs gSa rFkk vaMk'k; ls iQy cu tkrk gSA
fu"kspu osQ ckn lgk; dksf'kdk,¡ rFkk izfrO;klkar dksf'kdk,¡ yqIr gks tkrh gSA ,aft;ksLieZ
osQ thou pØ dks fp=k 3-6 esa fn[kk;k x;k gSA

3-6 ikni thou pØ rFkk larfr ;k ih<+h&,oaQkrj.k

ikni esa vxqf.kr rFkk f}xqf.kr dksf'kdk,¡ ekbVksfll }kjk foHkDr gksrh gSaA blosQ dkj.k
fofHkUu dk;] vxqf.kr rFkk f}xqf.kr curs gSaA vxqf.kr iknidk; ekbVksfll }kjk ;qXed
cukrs gSaA blesa ikni dk; ;qXedksn~fHkn~ gksrk gSA fu"kspu osQ ckn ;qXeut Hkh ekbVksfll
}kjk foHkDr gksrk gS ftlosQ dkj.k f}xqf.kr LiksjksiQkbV iknidk; cukrk gSA bl

y?kq chtk.kq

fp=k 3-6   ,sfUt;ksLieZ dk thou pØ

chtk.kq&mn~fHkn~
(2n) larfr

;qXedksn~fHkn~
(n) larfr

Hkzw.k

chtk.kq&mn~fHkn

iq"i
vaMk'k;

xq:chtk.kq/kuh
(chtkaM)

ofrZdk

ofÙkZdkxz

ijkx dks'k

rarq

xq: chtk.kq
ekr` dksf'kdk

y?kq chtk.kq/kuh

y?kq chtk.kq
(ijkxd.k)

uj
;qXedksn~fHkn~

;qXedvaM
;qXeUt
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iknidk; esa fevkWfll }kjk vxqf.kr chtk.kq curs gSaA ;s
vxqf.kr chtk.kq ekbVksfll foHkktu }kjk iqu% vxqf.kr iknidk;
cukrs gSaA bl izdkj fdlh Hkh ySafxd tuu djus okys ikSèkksa
osQ thou pØ osQ nkSjku ;qXedksa] tks vxqf.kr ;qXedksn~fHkn~
cukrs gSa_ vkSj chtk.kq] tks f}xqf.kr LiksjksiQkbV cukrs gSa] osQ
chp larfr ;k ih<+h&,dkarj.k gksrk gSA

;|fi fofHkUu ikni oxks± rFkk mudh O;f"V;ksa esa
fuEufyf[kr iSVuZ iznf'kZr ik;k tkrk gSA

1- chtk.kq mn~fHkn~ (LiksjksfiQfVd) larfr esa osQoy
,d dksf'kdk okyk ;qXeut gksrk gSA mlesa dksbZ
eqDrthoh LiksjksiQkbV ugha gksrkA ;qXeut esa
fevksfll foHkktu gksrk gS ftlls vxqf.kr chtk.kq
curs gSaaA vxqf.kr chtk.kq eas ekbVksfVd foHkktu
}kjk ;qXedksn~fHkn~ (xSfeVksiQkbV) curs gSaA ,sls
ikS/ksa esa izHkkoh] izdk'k la'ys"kh voLFkk eqDrthoh
;qXedksn~fHkn~ gksrs gSaA bl izdkj osQ thou pØ
dks vxqf.krd dgrs gSaA cgqr ls 'kSoky tSls
okYokWDl] Likbjksxk;jk] rFkk DySekbMkseksukWl dh
oqQN Lih'kht esa bl izdkj dk iSVuZ gksrk gS
(fp=k 3-7v)

2- oqQN ,sls mnkgj.k Hkh gSa] tgk¡ ikni esa f}xqf.kr
chtk.kqn~fHkn~ izHkkoh] izdk'k la'ys"kh] eqDr gksrk gSA
;qXedksn~fHkn~ ,d dksf'kdh; vFkok oqQN dksf'kdh;
vxqf.kr gksrs gSaA thou&pØ dh bl voLFkk dks
f}xqf.krd dgrs gSaA ,d 'kSoky] Ý;wdl Lih'kht]
blh iSVuZ dk izfrfufèkRo djrh gS (fp=k 3-7 c)A
lkFk gh] lHkh chth; ikni] ftEuksLieZ o ,aft;ksLieZ
blh iSVuZ dk vuqlj.k djrs gSa] ftlesa ;qXedksn~fHkn~
voLFkk oqQN dksf'kdh; ls cgqdksf'kdh; gksrh gSA

3- czk;ksiQkbV rFkk VSfjMksiQkbV esa fefJr voLFkk vFkkZr~
nksuksa izdkj dh voLFkk,¡ ns[kus dks feyrh gSaA nksuksa
gh voLFkk,¡ cgqdksf'kdh; gksrh gSA ysfdu mudh
izHkkoh voLFkk esa fHkUurk gksrh gSA
,d izHkkoh] eqDr] izdk'k la'ys"kh FkSylkHk vFkok

lh/h voLFkk vxqf.krd ;qXedksn~fHkn~ esa gksrh gSA vkSj ;g
vYivk;q cgqdksf'kdh; chtk.kqn~fHkn~ tks iw.kZ vFkok vkaf'kd:i
ls tqM+s jgus rFkk iks"k.k osQ fy, ;qXedksn~fHkn~ ij fuHkZj
djrs gSa] ih<+h ,dkarj.k djrk gSA lHkh czk;ksiQkbV esa ,slk gh
iSVuZ gksrk gS (fp=k 3-7 l)

fp=k 3-7 thou pØ iSVuZ (v) vxqf.krd (c)
f}xqf.krd (l) vxqf.krd &f}xqf.krd

c

v

v
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v
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2019-2020



ouLifr txr 43

lkjka'k

ikni txr esa 'kSoky] czk;ksiQkbV] VSfjMksiQkbV] ftEuksLieZ rFkk ,aft;ksLieZ vkrs gSaA 'kSoky esa DyksjksfiQy gksrk
gSA os ljy] FkSyklkHk] Loiks"kh rFkk eq[;r% tyh; tho gSaA o.kZd osQ izdkj rFkk Hkkstu laxzg osQ izdkj
osQ vk/kj ij 'kSoky dks rhu oxks± (Dykl) esa foHkDr fd, x, gSa] ;s gSa & DyksjksiQkblh] iQh;ksiQkblh rFkk
jksMksiQkblhA 'kSoky izk;% fo[kaMu }kjk dkf;d izo/Zu djrs gSaA  vySafxd tuu esa fofHkUu izdkj osQ chtk.kq
}kjk rFkk ySafxd tuu ySafxd dksf'kdkvksa }kjk djrs gSaA ySafxd dksf'kdk,¡ le;qXedh] vle;qXedh rFkk
fo"ke;qXedh gks ldrh gSaA

czk;ksiQkbV ,sls ikS/s gSa tks feV~Vh esa mxrs gSa ysfdu mudk ySafxd tuu ikuh ij fuHkZj djrk gSA 'kSoky
dh vis{kk mudh iknidk; vf/d foHksfnr gksrh gSA ;g FkSyl dh rjg gksrk gSA vkSj 'k;ku vFkok
lh/k gks ldrk gSA ;s ewykHk }kjk LcLVªsVe ls tqM+s jgrs gSaA buesa ewy dh rjg] rus dh rjg rFkk ifÙk;ksa
dh rjg dh jpuk,¡ gksrh gSA czk;ksiQkbV fycjoVZ rFkk ekWl esa foHkDr gksrs gSaA fyojoVZ FkSylkHk rFkk
i`"Bk/j gksrs gSaA ekWl lh/s] irys rus okys gksrs gSa ftl ij ifÙk;k¡ lfiZy <ax ls yxh jgrh gSaA czk;ksiQkbV
dh eq[;dk; ;qXedksn~fHkn~ gksrh gS tks ;qXedksa dks mRiUu djrs gSaA blesa uj ySafxd vax gksrs gS ftls iqaèkkuh
dgrs gSaA eknk ySafxd vax dks L=kh/kuh dgrs gSaA uj rFkk eknk ;qXed blls iSnk gksrs gSa tks laxfyr gks
dj ;qXeut cukrs gSaA ;qXeut ls cgqdksf'kd jpuk curh gS] ftls chtk.kq&mn~fHkn~ dgrs gSaaA blls vxqf.kr
chtk.kq curs gSaA chtk.kqvksa ls ;qXedksn~fHkn~ curs gSaA

VSfjMksiQkbV esa eq[; ikS/k chtk.kq&mn~fHkn~ gksrk gSA blesa okLrfod ewy] ruk rFkk ifÙk;k¡ gksrh gSaA blesa
lqfodflr laogu Ård gksrs gSaA chtk.kq&mn~fHkn~ esa chtk.kq/kuh gksrh gSA ftlesa fevkWfll }kjk chtk.kq curs
gSaA chtk.kq vaoqQfjr gksdj ;qXedksn~fHkn~ cukrs gSaA bUgsa o`f¼ osQ fy, BaMs] ue LFkkuksa dh vko';drk gksrh
gSA ;qXedksn~fHkn~ esa uj rFkk eknk ySafxd vax gksrs gSa_ ftUgsa Øe'k% iqa/kuh rFkk L=kh/kuh dgrs gSaA uj;qXed
osQ eknk ;qXed rd tkus osQ fy, ikuh dh vko';drk gksrh gSA fu"kspu osQ ckn ;qEeut curk gSA ;qXeut
ls chtk.kq&mn~fHkn~ curk gSA

ftEuksLieZ os ikS/s gksrs gSa] ftuesa chtkaM fdlh vaMk'k; fHkfÙk ls <dk ugha gksrkA fu"kspu osQ ckn cht
vukòr jgrs gSa vkSj blhfy, bUgsa vukòr chth ikS/s dgrs gSaA ftEuksLieZ y?kq chtk.kq rFkk xq# chtk.kq mRiUu
djrs gSa] tks y?kq chtk.kq/kuh rFkk xq# chtk.kq/kuh (chtkaM) esa curs gSaA ;s /kfu;k¡ chtk.kq i.kZ esa gksrh

f}xqf.kr chtk.kqmn~fHkn~ izHkkoh] eqDr] izdk'kla'ys"kh] laoguh iknidk; gksrk
gSA ;g cgqdksf'kd] e`rthoh] Loiks"kh eqDr ysfdu vYik;q vxqf.kr ;qXedksn~fHkn~ ls
ih<+h ,dkarj.k djrk gSA ,sls iSVuZ dks vxqf.krd thou pØ dgrs gSa (fp=k 3-7 l)A

blosQ oqQN viokn gS& vf/dka'k 'kSoky esa vxqf.krd iSVuZ gksrk gS] muesa ls
oqQN tSls ,DVksdkiZl] ikWfylkbiQksfuvk] dSYi esa vxqf.krd&f}xqf.krd iSVuZ gksrs gSaA
iQkbdl ,d 'kSoky gS ftlesa f}xqf.krd iSVuZ gksrk gSA
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gSaA chtk.kq i.kZ & y?kq chtk.kqi.kZ rFkk xq# chtk.kqi.kZ v{k ij lfiZy :i esa yxh jgrh gSaA ftuls Øe'k%
uj 'kaoqQ rFkk eknk 'kaoqQ curs gSaA ijkxd.k vaoqQfjr gksrs gSa vkSj ijkx uyh curh gS_ ftlls uj ;qXed
vaMk'k; esa fudy tkrk gSaA ;gka ij ;g L=kh/kuh esa fLFkr vaMdksf'kdk ls laxyu gks tkrk gSA fu"kspu osQ
ckn] ;qXeut Hkzw.k esa rFkk chtkaM cht esa fodflr gks tkrk gSaA

,aft;ksLieZ esa uj ySafxd vax (iqaosQlj) rFkk eknk ySafxd vax (L=khosQlj) iwQy esa mRiUu gksrs gSaA
izR;sd iqaosQlj esa ,d rarq rFkk ,d ijkxdks'k gksrk gSA ijkxdks'k esa v/Zlw=k.k osQ ckn ijkxd.k (uj
;qXedksn~fHkn~) curs gSaA L=khosQlj esa ,d vaMk'k; gksrk gS_ ftlesa cgqr ls chtkaM gksrs gSaA chtkaM esa eknk
;qXed vFkok Hkzw.kdks"k gksrk gS_ ftlesa vaM dksf'kdk gksrh gSA ijkx uyh Hkzw.kdks"k esa tkrh gS tgk¡ ij og
nks uj ;qXedksa dks NksM+ nsrh gSA ,d uj ;qXed vaM dksf'kdk ls laxyu gks tkrk gS vkSj  nwljk f}xqf.kr
f}rh;d osaQnzd (f=klay;u) ls laxyu djrk gSA bl nks laxyu osQ izØe dks f}fu"kspu dgrs gSaA ;g izØe
,aft;ksLieZ osQ fy, vn~Hkqr gSA ,aft;ksLieZ f}chti=kh rFkk ,dchti=kh esa foHkDr gksrk gSA ySafxd tuu djus
okys ikS/ksa] ftlesa vxqf.kr ;qXedksa rFkk f}xqf.kr chtk.kq&mn~fHkn~ mRiUu djus okys chtk.kqvksa osQ thou pØ
esa ih<+h ,dkarj.k gksrk gSA ysfdu fofHkUu ikS/ksa osQ oxks± rFkk ikS/ksa esa thou pØ vxqf.krd] f}xqf.krd rFkk
fefJr izdkj osQ iSVuZ gks ldrs gSaA

vH;kl

1- 'kSoky osQ oxhZdj.k dk D;k vk/kj gS\

2- fyojoVZ] ekWl] iQuZ] ftEuksLieZ rFkk ,aft;ksLieZ osQ thou&pØ esa dgk¡ vkSj dc fuEuhdj.k foHkktu
gksrk gS\

3- ikS/s osQ rhu oxks± osQ uke fy[kks] ftuesa L=kh/kuh gksrh gSA buesa ls fdlh ,d osQ thou&pØ dk laf{kIr
o.kZu djksA

4- fuEufyf[kr dh lw=kxq.krk crkvks% ekWl osQ izFke rarqd dksf'kdk_ f}chti=kh osQ izkFkfed Hkzw.kiks"k dk
osQanzd] ekWl dh ifÙk;ksa dh dksf'kdk_ iQuZ osQ izksFkSyl dh dksf'kdk,a] ekjosaQf'k;k dh tsek dksf'kdk_
,dchti=kh dh eSfjLVse dksf'kdk] fyojoVZ osQ vaMk'k; rFkk iQuZ osQ ;qXeutA

5- 'kSoky rFkk ftEuksLieZ osQ vkfFkZd egÙo ij fVIi.kh fy[kksA

6- ftEuksLieZ rFkk ,aft;ksLieZ nksuksa esa cht gksrs gSa] fiQj Hkh mudk oxhZdj.k vyx&vyx D;ksa gSa\

7- fo"ke chtk.kqrk D;k gS\ bldh lkFkZdrk ij laf{kIr fVIi.kh fy[kksA blosQ nks mnkgj.k nksA

8- mnkgj.k lfgr fuEufyf[kr 'kCnkoyh dk laf{kIr o.kZu djks%
(i) izFke rarqs    (ii) iaq/kuh    (iii) L=kh/kuh    (iv) f}xqf.krd    (v) chtk.kqi.kZ    (v) le;qXedh
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9- fuEufyf[kr esa varj djks%
(i) yky 'kSoky rFkk Hkwjs 'kSoky
(ii) fyojoVZ rFkk ekWl
(iii) fo"ke chtk.kqd rFkk le chtk.kqd VsfjMksiQkbV
(iv) ;qXed lay;u rFkk f=klay;u

10- ,dchti=kh dks f}chti=kh ls fdl izdkj foHksfnr djksxs\

11- LraHk I esa fn, x, ikniksa dh LraHk II esa fn, x, ikni oxksZa ls feyku djksA

LraHk I (ikni) LraHk II (oxZ)
(v) DySekbMkseksukWl (i) ekWl
(c) lkbdl (ii) VSfjMksiQkbV
(l) flySaftuSYx (iii) 'kSoky
(n) LizSQxue (iv) ftEuksLieZ

12- ftEuksLieZ osQ egRoiw.kZ vfHky{k.kksa dk o.kZu djksA
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