
'kCn lalkèku
(oMZ izkslsflax) Vwy

ifjp;

;g vè;k; iwjk djus osQ ckn Nk=k µ
• fdlh Hkh 'kCn lalkèku (oMZ

izkslsflax) dk;ZØe osQ lkFk dke
dj losaQxs]

• fdlh 'kCn lalkèkd dk iz;ksx djosQ
dksbZ izys[k cuk] lqjf{kr j[k rFkk
[kksy losa Qxs]

• cqysVksa@la[;kvksa] lkjf.k;ksa] fp=kksa vkfn
dk lfUuos'k djosQ fdlh izys[k
dks la:fir dj losaQxs]

• dLVe VSc lsV dj ik,axs vkSj
LVkby ykxw dj losaQxs]

• fdlh izys[k dks eqnz.k osQ fy,
rS;kj dj losaQxs]

• xzkfiQDl] lkjf.k;ksa] fp=kksa] pkVks±
vkfn dk lfUuos'k djosQ vkSj
fHkUu&fHkUu la:i.k 'kSfy;ksa dk
iz;ksx djosQ izys[k osQ y{k.kksa dks
c<+k losaQxs]

• izys[kksa osQ Hkhrj ;k muosQ vkj&ikj
fofHkUu laiknu rFkk la:i.k y{k.kksa
dk iz;ksx djosQ izys[k esa la'kksèku
dj losaQxs]

• fofHkUu mís';ksa osQ fy, izys[k
rS;kj dj losaQxs] vkSj

• dksbZ izys[k fHkUu&fHkUu lnL;ksa dks
Hkstus osQ fy, esy etZ lqfoèkk dk
iz;ksx dj losaQxsA

3

gesa vius ikB~;Øe ewY;kadu osQ vax osQ :i esa ,d ifj;kstuk
izLrqr djuh gSA ge 'kk;n ,d pkVZ isij ysaxs vkSj ifj;kstuk
cuk,¡xs] ,d fjiksVZ fy[ksaxs vkSj vius vè;kid dks izLrqr dj nsaxsA
ge lnk ls ,slk gh djrs vk jgs gSaA D;k geus dHkh lkspk gS fd
lkjh ifj;kstuk fjiksVZ dks dEI;wVj ij Vkbi dj ysa vkSj bls cf<+;k
eqfnzr :i esa izLrqr djsa\ dHkh bUVjusV ls tkudkjh ysdj mls
ifj;kstuk osQ fy, LoPN <ax ls izLrqr djus ij fopkj fd;k gS\
vktdy dke djus dk ;gh rjh-dk gSA vkSj ;fn ge bl ij
igys ls gh fopkj dj jgs gSa] rks le; vk x;k gS fd izys[k rS;kj
djus okys fdlh lkWÝVos;j dk] vFkkZr~ 'kCn lalkèku Vwy dk irk
yxk;k tk, rkfd dke djk;k tk losQA osQoy ifj;kstuk gh ugha]
mlls ge vU; vusd dke djk ldrs gSa µ i=k rFkk vkosnu
fy[kuk] laokn i=k cukuk] iksLVj rS;kj djuk vkfn!

mís'; ¶eq>s dEI;wVj ilan gS D;ksafd ;g fodYi nsrk jgrk gSA ;g
djus ls D;k gksxk\ djosQ ns[ksa vkSj vxj ilan u vk, rks mls
fujLr dj nsaA ewy dks lnk iquthZfor fd;k tk ldrk gSA ;g
,slk gh yxrk gS tSls ,d isafVax ij thou Hkj dke djuk] mls
cpkdj j[kuk vkSj ml ij ckj&ckj dke djukA¸

bZfy;V xzhu
fjlpZ ,lksfl,V vkSj V~;wVksfj;y iSQyks]

vkWDliQksMZ fo'ofo|ky;
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3-1 'kCn lalkèku

'kCn lalkèku fdlh 'kCn lalkèkd dk iz;ksx djosQ izys[k rS;kj djus dh {kerk gSA bldk
vk'k; mUur vk'kqfyfi rduhdksa ls Hkh gks ldrk gS ftudk iz;ksx dHkh&dHkh fo'ks"k :i
ls la'kksfèkr VkbijkbVj osQ lkFk fof'k"V lanHkks± esa fd;k tkrk gSA ewyr% ;s VkbfiLVksa ij
yf{kr Fks] fo'ks"kr% mu dk;kZy;ksa esa tgk¡ vU; deZpkjh eqnz.k osQ fy, izys[kksa esa udy
djus gsrq gLrfyf[kr fVIif.k;k¡ Hkstrs Fkss tks leh{kk osQ fy, ykSVk nh tkrh FkhaA 'kCn
lalkèku izpkydksa us le; esa dkiQh cpr gkfly dj yh gS] eq[;r% fuEufyf[kr osQ
dkj.k µ

• bysDVªkWfud dh&cksMZ osQ iQyLo:i Vkbfiax dh xfr esa rsT+kh
• ysvkmV rFkk Lisfyax tk¡p tSls dkeksa osQ fy, 'kCn lalkèku lkWÝVos;j dh lgk;rk]

vkfnA
vkt] dbZ rjg osQ 'kCn lalkèkd miyCèk gSa µ oqQN ekfydkuk gSa tSls ekbØkslkWÝV

oMZ] oMZ ijiSQDV vkWfiQl] LVkj vkWfiQl jkbVj vkfn] vkSj vU; [kqyk lzksr gSa] tSls osQjkbV]
vksisu vkWfiQl] vksvkjth jkbVj vkfnA vkèkkjHkwr dk;Z lHkh esa yxHkx ,d tSls gh gksrs
gSa vkSj muosQ iz;ksx osQ fy, mUur daI;wVj ;k Vkbfiax oqQ'kyrkvksa dh T+k:jr ugha gksrhA
ijarq] iw.kZ 'kCn lalkèkd og gksrk gS ftl ij ge ikB~; osQ vykok vU; y{k.kksa osQ lkFk
Hkh dke dj losaQ ;Fkk fp=k] lkjf.k;k¡] dykRed ikB~; vkfn] rkfd jkspd vkSj lkFkZd
ì"B cuk losaQA ge cqysfVu cksMZ osQ fy, Lo;a vius iksLVj cuk ldrs gSa] i=k Vkbi dj
ldrs gSa vkSj mUgsa izys[kksa osQ :i esa bZ&esy osQ lkFk layXu dj ldrs gSa] vkfnA geus 'kCn
lalkèku Vwy osQ uewus osQ :i esa ,e,l oMZ dks pquk gS tks ,e,l vkWfiQl dk ,d vfHkUu
?kVd gSA ;g ,d ,slk izksxzke gS ftlesa bu lHkh y{k.kksa osQ vykok Hkh oqQN vU;
fo'ks"krk,¡ gSa] vkSj iz;ksx esa lqfoèkk osQ dkj.k vfèkdka'kr% iz;ksx fd;k tk jgk gSA

3-2 'kCn lalkèkd dks 'kq: djuk

vfèkdka'k le; ge viuh ilan osQ 'kCn lalkèkd dks foUMksT+k LVkVZ esU;w osQ varxZr izksxzke
fodYi ls 'kq: dj ik,¡xsA cs'kd] ge vius 'kCn lalkèkd rd igq¡pus osQ fy, MsLdVkWi
ij ,d 'kkVZdV Hkh cuk ldrs gSaA

mnkgj.kr%] ekbØkslkWÝ+V oMZ 'kq: djus osQ fy, fDyd djsa µ
•  ij] fiQj

vkt dEI;wVj gekjs thou ij brus gkoh gSa fd ge tku Hkh ugha ikrsA foaQrq] dEI;wVjksa
dh 'kfDr 'kCn lalkèku midj.kksa esa ns[kh tk ldrh gSA
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•  ij] vkSj varr%
•  ekbØkslkWÝV oMZ ij
tSlk fp=k 3-1 esa fn[kk;k x;k gSA

3-2-1 vuqiz;ksx foUMks dk ifjp;

lcls igyk dke ml 'kCn lalkèku iSosQt dh vuqiz;ksx foUMks ls ifjfpr gksuk gS ftldk
ge iz;ksx djuk pkg jgs gSaA tSlk fd mQij crk;k x;k gS] vfèkdka'k iSosQt iz;ksDrk dks
,d tSls dke djus nsrs gSa] mudh vuqiz;ksx foUMksT+k Hkh dkIkQh feyrh&tqyrh fn[kkbZ nsrh
gSaA blosQ izeq[k ?kVd gS µ

• esU;w ckj µ esU;w fodYi miyCèk djkrk gS ;Fkk I+kQkby] ,fMV] O;w vkfnA

fp=k 3-1 µ 'kq: djus osQ fy, oMZ dk pquko

• LVSUMMZ Vwyckj µ ekud dk;ks± osQ fy, Vwy gksrs gSa ;Fkk lsfoax] fizafVax] dfVax]
dkWihbax] isfLVax vkfnA

• iQkWesZfVax Vwyckj µ iQkWesZfVax osQ fy, Vwy miyCèk djkrk gS ;Fkk cksYM] bVSfyd]
vaMj ykbu vkfnA

• O;w cVu µ ukWeZy] osc ysvkmV] fizaV ysvkmV] vkmVykbu vkSj jhfMax O;w osQ chp
fLop djus osQ fy, fodYi miyCèk djkrk gSA

• VSc LVkWi µ ,d fLFkfr tks ge fdlh ì"B ij ikB~; dks LFkkfir vkSj lajsf[kr
djus osQ fy, fuèkkZfjr djrs gSaA

• Mªkbax Vwyckj µ vkèkkjHkwr vkÑfr;k¡ cukus] fp=k Mkyus] jax cnyus osQ fy, Vwy
miyCèk djkrk gSA

• LVsVl ckj µ ;g orZeku izys[k osQ ckjs esa tkudkjh miyCèk djkrk gSA
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fp=k 3-2 % vuqiz;ksx foUMks

LVSUMMZ Vwyckj
iQ+kesZfVax Vwyckj
leh{kk Vwyckj

VSc LVki µ og fLFkfr tks
vki fdlh i`"B ij ikB~; dks
LFkkfir vkSj lajsf[kr djus osQ
fy, fuèkkZfjr djrs gSaA

O;w cVu µ ukeZy] osc
ysvkmV] fizaV ysvkmV]
vkmVykbu vkSj jhfMax
O;w osQ chp fLop djus
osQ fy, fDyd djsaA

LVsVl

u;k izys[k VkLd isu

vU; VkLd isu esU;wµ
vU; VkLd isu pqfu,]
;Fkk fjohy iQkWesZfVax] lpZ
vkfnA

Mªkbax Vwyckj

VkbVy ckj

'kCn izys[k cukus osQ fy, oMZiSM] uksViSM tSls vU; izksxzkeksa dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gS] fdarq muesa
,e,l oMZ dh rqyuk esa oqQN T+k:jh y{k.k ugha gksrsA vr% 'kCn lalkèku osQ fy, ,e,l oMZ vfèkd iw.kZ
iSosQt gSA

tc ge ,e,l oMZ dks 'kq: djrs gSa] rc ,d [+kkyh izys[k [kqyrk gSA oMZ izys[k dks
uke nsrk gS tSls izys[k 1 (fp=k 3-2)A ge fuEufyf[kr fdlh rjhO+ksQ ls dksbZ u;k izys[k
Hkh 'kq: dj ldrs gSa µ

• ekud VwyCkkj ij U;w cVu ( ) ij fDyd djsa] ;k
• i+Qkby esU;w esa U;w fodYi ij fDyd djsa (fp=k 3-3)A
u;k izys[k 'kq: djus osQ ckn izys[k esa oqQN vkjafHkd

ikB~; Vkbi djsaA tc ge u;k izys[k 'kq: djrs gSa] rc bal'kZu
ikWbaV (fVefVekrh [kM+h ykbu ftls dlZj Hkh dgrs gSa) igyh
iafDr osQ igys dkWye esa izdV gksrk gSA ge lhèks Vkbi dj
ldrs gSa vkSj ;g ogha izdV gksxk tgk¡ bal'kZu ikbaV gksA foaQrq
ftl izys[k esa igys ls ikB~; gks] mlesa ge visf{kr LFkku ij

fp=k 3-3 % iQkby esU; w ls u;k i zy s[k
[kk syu s o sQ fy,

bafxr dj jgs ekml dks fDyd djosQ bal'kZu ikWbaV dks dgha Hkh ys tk ldrs gSaA

3-3 izys[k dks lso oSQls djsa\

• iQkWesZfVax Vwyckj ij lso cVu ( ) ij fDyd djsa] ;k
• iQkby esU;w esa lso fodYi ij fDyd djsa (fp=k 3-4)A
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lso ,st+ Mk;ykWx CkkWDl izdV gksrk gS (fp=k 3-5)A vPNk
gks fd u, izys[k dks dksbZ uke fn;k tk, vkSj mls cukrs gh
ge mls lso dj ysaA

vius izys[k dks lso djus osQ fy, gesa fuEufyf[kr pj.k
viukus pkfg, µ

• gekjh iQkby ekbZ MWkD;qqesaV~l iQksYMj esa Lor% lso gks
tk,xhA ;fn ge mls fdlh vU; LFkku ij lso djuk
pkgsa rks rhj dks ck,¡ fDyd djosQ mldh vksj c<+sa
vkSj miyCèk fodYiksa esa ls ,d dks pqusaA fp=k 3-5
Mªkbo @ iQksYMj @ lc&iQksYMj n'kkZrk
gS tgk¡ ge izys[k dks lso djuk
pkgrs gSaA

• iQkby dk uke MkD;qqesaV U;w osQ :i
esa Vkbi djsa vkSj izys[k dk izdkj
oMZ MkD;qqesaV osQ :i esaA

• lso cVu ij fDyd djsaA
ge oSaQly cVu ij fDyd djosQ fdlh

Hkh le; izfØ;k dks jn dj ldrs gSaA

3-4 fdlh orZeku izys[k dks
   oSQls [kksysa\

• iQkby esU;w osQ varxZr vksiu ij fDyd djsa ;k ekud Vwyckj ij  Vwy ij
fDyd djsaA

• LØhu ij vksiu Mk;ykWx CkkWDl fn[kkbZ nsrk gSA ;g lso ,s”k MkW;ykWx ckWDl tSlk
gh gSA

• ml iQksYMj dh vksj c<+sa tgk¡ gekjh iQkby fLFkr gS] iQkby dk uke pqusaA
• vksiu ij fDyd djsaA

3-5 ikB~; dh iQkWesZfVax

iQkWesZfVax dk vk'k; ml :i ls gS tSlk gekjk ikB~; fn[kkbZ nsxk µ laizrhdksa dk fMT+kkbu]
mudk vkdkj] iSjkxzkiQksa osQ chp LFkku] mudk lajs[k.k vkfnA

igyk] ikB~; dk p;uA
• ekml dk iz;ksx djosQ] bUl'kZu ikWbaV dks ck;k¡ fDyd djosQ pqus tkus okys CykWd

osQ 'kq: esa fLFkr djsa vkSj ck;k¡ fDyd cVu nckrs gq, CykWd osQ var rd [khapsaA

fp=k 3-4 % i+Qkby esU;w ls fdlh izys[k dks
lso djus osQ fy,

fp=k 3-5 % Mk;ykWx ckWDl osQ :i esa lso djsa

iQkby dk uke

iQkby bl iQksYMj esa lso gksxhA
dksbZ vU; Mªkbo ;k iQksYMj pquus
osQ fy, vki rhj ij fDyd dj
ldrs gSaA

blesa ls fdlh Hkh iQksYMj
dks [kksyus osQ fy, nks ckj

fDyd djsaA
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• 'kkWVZdV dk iz;ksx djosQ µ
µ 'kCn dks pquus osQ fy, ml ij nks ckj fDyd djsaA
µ iSjkxzkiQ dks pquus osQ fy, ml ij rhu ckj fDyd djsaA
µ okD; dks pquus osQ fy, ml ij daVªksy$fDyd djsaA

iQkWesZfVax ewyr% nks izdkj dh gksrh gS µ
• oSQjsDVj iQkWesZfVax] vkSj
• iSjkxzkiQ iQkWesZfVaxA

3-5-1 laizrhd (oSQjsDVj) iQkWesZfVax

laizrhd iQkWesZfVax og gS tks ge fdlh Hkh laizrhd ;k laizrhdksa osQ lewg ij ykxw dj ldrs
gSaA blosQ fuEufyf[kr fodYi gSa (fp=k 3-6) µ

iQkWUV µ ;g gekjs laizrhdksa dh
vkÑfr r; djrk gSA
iQkWUV 'kSyh µ ge laizrhdksa dks
cksYM] bVSfyd ;k nksuksa djosQ
mUgsa fof'k"V cuk ldrs gSaA
vkdkj µ ;g laizrhdksa osQ
vkdkj dks c<+krk @ ?kVkrk gS &
vkdkj ikbaVksa esa ekik tkrk gS
(72 ikbaV ¾ 1 bap)
iQkWUV dk jax µ vafre izys[k
osQ eqnz.k osQ fy, ge laizrhdksa
dks jax ns ldrs gSaA
vèkksjs[kkafdr (vaMjykbu)

djuk µ ge fdlh fof'k"V
ikB~; dh vksj è;ku vkdf"kZr
djus osQ fy, mls vèkksjs[kkafdr
dj ldrs gSaA
izHkko µ ge vius ikB~; ij

izHkko Hkh ykxw dj ldrs gSaA nks vR;ar lkekU; izHkko ewèkk±d  vkSj iknkad gSaA 32 esa 2
,d ewèkk±d gSaA fdlh laizrhd dks ewèkk±d esa cukus osQ fy, gesa osQoy og laizrhd pquuk
gksrk gS vkSj ewèkk±d osQ lkeus ckWDl dks fDyd djuk gksrk gSA blh izdkj T

1
 esa 1 ,d

iknkad gSA

fp=k 3-6 µ laizrhd iQkWesZfVax ckWDl
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3-5-2 iSjkxzkiQ iQkWesZfVax

iQkWesZfVax osQ oqQN y{k.k ,sls gkssrs gSa tks
fdlh ,d laizrhd ;k laizrhdksa osQ lewg
dh ctk; lkjs iSjkxzkiQ ;k iSjkxzkiQksa ij
ykxw gksrs gSaA iQkWesZfVax osQ ,sls y{k.kksa
dks iSjkxzkiQ iQkWesZfVax dgk tkrk gSA

;g fuEufyf[kr fodYi miyCèk
djkrh gSa (fp=k 3-7) µ
lajs[k.k µ iSjkxzkiQ dk lajs[k.k ck,¡]
eè; esa] nk,¡ ;k tfLViQkbM gks ldrk
gS] tSlk lkj.kh 3-1 esa crk;k x;k gSA
bUMsUVs'ku µ bUMsUV fdlh izys[k osQ
Hkhrj pqus x, iSjkxzkiQksa dh ckbZ± vkSj
nkbZ± lhek,¡ gksrh gSaA bldh T+k:jr rc
iM+rh gS tc fofHkUu iSjkxzkiQksa dh ckbZ±
vkSj nkbZ± lhek,¡ vyx&vyx gksaA mnkgj.k osQ rkSj ij] ge dforkvksa esa bUMsUVs'ku ns[k
ldrs gSaA vfèkdka'k 'kCn lalkèkdksa esa feyus okys bUMsUVs'ku fodYi gSaµ ck;k¡ vkSj nk;k¡A
buosQ vykok] ge igyh iafDr vkSj gSafxax osQ :i esa fo'ks"k bUMsUVs'ku ys ldrs gSaA

fo'ks"k bUMsUVs'ku
;Fkk igyh ykbu

;k gSafxax

iSjkxzkiQ
lajs[k.k

iSjkxzkiQ
bUMsUVs'ku

iSjkxzkiQ
Lisflax ykbu esa Lisflax

;Fkk ,d ;k nks
vkfn

fp=k 3-7 µ iSjkxzkiQ iQkWesZfVax ckWDl

lkj.kh 3-1 % fofHkUu izdkj osQ lajs[k.k

lajs[k.k fooj.k

ck;k¡ lajs[k.k iSjkxzkiQ dh lHkh iafDr;k¡ ckbZ± vksj lajsf[kr gksaxhA

nk;k¡ lajs[k.k iSjkxzkiQ dh lHkh iafDr;k¡ nkbZ± vksj lajsf[kr gksaxhA

eè; lajs[k.k iSjkxzkiQ dh lHkh iafDr;k¡ eè; dh vksj lajsf[kr gksaxhA

mfpr(tfLViQkbM) iSjkxzkiQ ckbZ± vkSj nkbZ± nksuksa vksj ls lajsf[kr gksxk] flok; vafre iafDr osQA

Lisflax µ ;g fodYi fdlh iSjkxzkiQ ;k iSjkxzkiQksa osQ fdlh lewg ls igys vkSj @ ;k ckn
esa oqQN varjky NksM+us dh vuqefr nsrk gSA ge iSjkxzkiQ(iQksa) dks pqu ldrs gSa ;k mi;qDr
fodYi osQ lkeus µ igys ;k ckn esa µ visf{kr eku Vkbi dj ldrs gSaA ;s eku ikbaVksa esa
ekis tkrs gSaA

iafDr varjky dk fodYi Hkh gksrk gS tks iSjkxzkiQ dh iafDr;ksa osQ chp varjky dk
fu.kZ; djrk gSA vkerkSj ij ge blosQ ,dy eku osQ lkFk Vkbi djsaxsA ijarq] ;fn ge
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iafDr;ksa osQ chp vfèkd varjky pkgrs gksa rks ge blosQ fy, 1-5 iafDr ;k nqxuh
pqu ldrs gSaA

 xfrfofèk 3-1

 Vkbi djsa % ^^ge iQkWUV cny jgs gSa**A fuEufyf[kr fodYiksa dk iz;ksx djosQ bl xfrfofèk dh dksf'k'k djsa µ

• iQkWUV ,fj;y]
• iQkWUV 'kSyh bVSfyd]
• vkdkj 10 ikbaV]
• iQkWUV dk jax uhyk]
• vèkksjs[kkadu 'kSyh µ ,d ljy js[kk]
• vèkksjs[kkadu dk jax gjk]
• izHkko Leky oSQi]
• nk;k¡ lajs[k.k]
• bUMsUVs'ku ck,¡ vkSj nk,¡ osQ fy, 1 bap]
• igyh iafDr dk bUMsUV 0-5 bap]
• iSjkxzkiQ osQ igys vkSj ckn esa varjky 6 ikbaV]
• iafDr varjky 1-5 iafDrA

3-5-3 cqysV vkSj la[;kadu tksM+uk

cqysV NksVs fcanq] oxZ] MS'k ;k xzkfiQDl gksrs gSa tks
izk;% ikB~; ('kCn] iafDr] okD;] iSjkxzkiQ ;k fdlh
vU; oLrq) ls igys fn[kkbZ nsrs gSaA cqysV tksM+us osQ
fy, µ

• oLrq dk pquko djsaA
• cqysV vkSj la[;kadu Mk;ykWx ckWDl [kksyus

osQ fy, iQkWesZV esU;w ls cqysV vkSj la[;kadu
ij fDyd djsa (fp=k 3-8)A

viuh ilan dh cqysV ij fDyd djsa vkSj vksosQ
ij fDyd djsaA

cqysV dh ctk;] iSjkxzkiQksa osQ lewg ls igys
,d la[;k Hkh vk ldrh gSA ,slk djus osQ fy,

la[;k,¡ pquus osQ fy,cqysV pquus osQ fy,

fp=k 3-8 % cqYysV vkSj la[;kdu Mk;ykWx ckWDl

uhps fy[ks vuqlkj dkjZokbZ djsa µ
• la[;kadu fodYiksa dks ns[kus osQ fy, iQkWesZV esU;w osQ cqysV vkSj la[;kdu ls

la[;kvksa okyk VSc pqusaA
• viuh ilan dk la[;kadu fodYi pqusa vkSj vksosQ ij fDyd djsaA
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iSjkxzkiQ(iQksa) ij yxkbZ xbZ cqysV(Vksa) ;k la[;k(vksa) dks gVkus osQ fy, iSjkxzkiQ(iQksa)
dks pqusa] cqysV vkSj la[;kadu Mk;ykWx ckWDl dks [kksysa vkSj cqysV ;k la[;k okys VSc esa
None pqusaA vksosQ ij fDyd djsaA

mijksDr vusd iQkWesZfVax fodYi iQkWesZfVax Vwyckj osQ ekè;e ls ykxw fd, tk ldrs
gSa(layXud 3-1 iQkWesZfVax Vwyckj esa Vwy)A

cksYM ( )] bVSfyd ( )] vèkksjs[kkadu ( )] Nk;k] la[;kadu rFkk cqysVksa osQ fy,
Vwy [kw¡fV;ksa osQ :i esa dke djrs gS µ vFkkZr~ visf{kr iQkWesZfVax rHkh ykxw dh tk,xh] ;fn
og pqus x, ikB~; ij igys ls ykxw u dh tk pqdh gks] vU;Fkk og ml iQkWesZfVax dks gVk
nsxhA

3-5-4 MkVk dks O;ofLFkr djus osQ fy, VScksa dk iz;ksx

VSc lsfVax gesa ikB~; dks ,d fof'k"V fcanq ij lajsf[kr djus dh ;k ,d lkj.khc¼ ysvkmV
cukus dh vuqefr nsrh gSA bls djosQ ns[ksa µ ,d u;k izys[k [kksysa vkSj

• gj vad osQ ckn VSc&dh dks nckrs gq, 2 3 4 5 6 Vkbi djsaA ,UVj&dh nck,¡A
• fiQj] gj la[;k osQ ckn VSc&dh dks nckrs gq, 22 33 44 55 66 Vkbi djsaa (22

Vkbi djsa] VSc nCkk,¡] 33 Vkbi djsa] VSc nck,¡ vkSj blh izdkj vkxs)A

3-6 O;w”k esa ,d >yd

vfèkdka'k 'kCn lalkèkd gesa fofoèk O;w miyCèk djkrs gSa µ ge og pqu ldrs gSa tks
gekjs dke osQ fy, mi;qDr gksA ge vius izys[k dks ik¡p esa ls fdlh Hkh O;w esa iznf'kZr
dj ldrs gSa µ lkekU; ysvkmV] osc ysvkmV] fizaV ysvkmV] jhfMax ysvkmV ;k vkWuykbu
ysvkmVA

• lkekU; ysvkmV
lkekU; ysvkmV O;w iQkWesZfVax n'kkZrk gS ;Fkk iafDr;ksa osQ chp varjky] iQkWUV] ikbaV
dk vkdkj vkSj bVSfyDlA

• osc ysvkmV
osc ysvkmV O;w gesa gekjk izys[k ,slk fn[kkrk gS tSlk og fdlh osc czkmt+j esa
fn[kkbZ nsxk tSls bUVjusV ,DlIyksjjA

• fizUV ysvkmV
fizUV ysvkmV O;w ;g fn[kkrk gS fd Nius ij izys[k oSQlk fn[kkbZ nsxkA

• jhfMax ysvkmV
jhfMax ysvkmV O;w gekjh LØhu dks bl izdkj iQkWesZV djrk gS fd vius izys[k dks
i<+uk vfèkd lqfoèkktud gks tk,A
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• vkWmVykbu ysvkmV
vkWmVykbu O;w izys[k dks vkmVykbu osQ :i esa n'kkZrk gSA
osQoy 'kh"kZd fn[kkbZ nsrs gSa vkSj ikB~; muosQ uhps fNi
tkrk gSA ge fdlh ,d 'kh"kZd dks fgyk ldrs gSa] mlosQ
lkFk dk ikB~; vius&vki mlosQ lkFk fgy tk,xkA

ge O;w esU;w ls pqudj fdlh Hkh miyCèk O;w dk fodYi ns
ldrs gSa] ;k mi;qDr O;w cVuksa ij fDyd dj ldrs gSa µ

A

3-7 lkj.kh cukuk

lkjf.k;k¡ tfVy tkudkjh dks lsyksa osQ mQèokZèkj dkWyeksa vkSj
{kSfrt iafDr;ksa esa izLrqr djus dh ,d LoPN fofèk miyCèk djkrh
gSaA gj lsy esa ikB~; gks ldrk gSµ ,dy iSjkxzkiQ ;k vusd
iSjkxzkiQ ;k xzkfiQDlA lkj.kh dk lfUuos'k bUlVZ djus osQ fy, µ

• Vscy esU;w esa bUlVZ ij fDyd djsa vkSj ifj.kkeh esU;w ls
Vscy pqusa (fp=k 3-9)A

• blls bUlVZ Vscy Mk;ykWx ckWDl [kqy tk,xk (fp=k 3-10)A
dkWyeksa vkSj iafDr;ksa dh dksbZ la[;k Vkbi djsa --- eku ysa
fd ge Øe'k% 5 vkSj 4 Vkbi djrs gSaA

fp=k 3-10 % lkj.kh Mk;ykWx CkkWDl dk
lfUuos'k djuk

fp=k 3-9 % izys[k esa lkj.kh dk lfUuos'k djuk

• vc ge 5 dkWyeksa vkSj 4 iafDr;ksa okyh bl lkj.kh dks ì"B ij ns[k ldrs gSa
(fp=k 3-11)A

• vc oqQN ikB~; Vkbi djsaA ge visf{kr lsy esa ekml dks fDyd djosQ bUl'kZu ikWbaV
dks ,d lsy ls nwljs lsy esa ys tk ldrs gSaA ge vxys lsy esa tkus osQ fy, VSc&dh
dks ;k fiNys lsy esa tkus osQ fy, f'kÝV$VSc dh”k dks Hkh nck ldrs gSaA blosQ fy,
#] �] " rFkk ! oqaQft;ksa (dh”k) dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA

fp=k 3-11 % [+kkyh lkj.kh cu xbZ

• tc lkj.kh dk lfUuos'k gksrk gS rc lHkh dkWye ,d gh pkSM+kbZ osQ gksrs gSa vkSj
lHkh iafDr;k¡ ,d gh mQ¡pkbZ dhA mudk vkdkj cnyus osQ fy, ekml osQ ikWbaVj
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dks ml js[kk ij ys tk,¡ tks iafDr;ksa ;k dkWyeksa dks vyx djrh gSA ;fn ekml dkWye
dks ìFko~Q djus okyh js[kk ij gks rks og  esa cny tk,xk] ;fn og nks iafDr;ksa osQ
chp okyh js[kk ij gks rks og  esa cny tk,xkA vc dkWye ;k iafDr dk vkdkj
cnyus osQ fy, ekml dk ck;k¡ fDyd cVu nckrs gq, [khapsaA ;fn lsy pquk x;k gks rks
osQoy pqus x, lsy dk vkdkj cnyrk gS] u fd iwjs dkWye vFkok iafDr dkA

• ikB~; Vkbi djsa vkSj lkj.kh cukus osQ fy, dkWyeksa dh pkSM+kbZ O;ofLFkr dj ysa
tSlk lkj.kh 3-2 esa fn[kk;k x;k gS µ

jksy ua- uke d{kk lsD'ku gkml

1 fot;k 11 , yky

2 yy#vkVk 11 ch uhyk

3 dchj 11 , ihyk

lkj.kh 3-2 µ d{kk 11 osQ Nk=kksa osQ lsD'ku vkSj gkml

dbZ ckj lkj.kh lfUuos'k djus osQ ckn iafDr;kas @ dkWyeksa dh la[;k cnyus dh ”k:jr
iM+ tkrh gSA Vscy esU;w esa iafDr;ksa rFkk dkWyeksa osQ fy, nks&nks fodYi gSa µ

• dkWyeksa dk lfUuos'k djus osQ fy,] Vscy esU;w osQ bUlVZ fodYi esa
 Columns to the left ;k  Columns to

the right fodYiksa dk iz;ksx djsaA bUl'kZu ikWbaV dks ml
txg ls vklUu fdlh Hkh lsy esa j[ksa tgk¡ u;k dkWye
cukuk gS] vkSj mi;qDr fodYi pqusaA

• iafDr;ksa osQ fy, fodYi gSa  Rows Above vkSj 
Rows Below  ge budk iz;ksx oSls gh dj ldrs gSa tSls
geus dkWyeksa osQ lfUuos'k osQ fy, fd;k FkkA

iafDr(;ksa) ;k dkWye(eksa) osQ foyksiu osQ fy, ge Vscy esU;w
esa fMyhV fodYi dk iz;ksx dj ldrs gSaA bl fodYi osQ varxZr
fofHkUu fØ;k,¡ fp=k 3-12 esa fn[kkbZ xbZ gSaA

mi;qDr iafDr(;ksa) ;k dkWye(eksa) esa lsy pqusa vkSj vis{kkuqlkj iafDr;ksa ;k dkWyeksa osQ
foyksiu osQ fy, fodYi ij fDyd djsaA iwjh lkj.kh osQ foyksiu osQ fy,] bUl'kZu ikWbaV
dks lkj.kh esa dgha j[ksa vkSj fMyhV fodYi osQ varxZr Vscy ij fDyd djsaA

nks ;k vfèkd lsyksa dks feyk dj ,d lsy cuk;k tk ldrk gS ;k fiQj] ,d lsy dks
vusd u, lsyksa esa Ckk¡Vk tk ldrk gSA ;s fodYi VsCky esU;w esa Hkh miyCèk gSa tSlk mQij fp=k
esa fn[kkbZ nsrk gSA lsyksa dks feykus osQ fy, nks ;k vfèkd lsyksa dks pqusa vkSj  Merge

cells ij fDyd djsaA lsy(yksa) dks rksM+us osQ fy, lsy(yksa) dks pqusa vkSj Split cells

fp=k 3-12 % foyksiu fodYiksa osQ (fMyhV
vkWi'kUl) fy, Vscy esU;w
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ij fDyd djsaA LifyV lsy Mk;ykWx
ckWDl izdV gksrk gS vkSj vkils iafDr;ksa
rFkk dkWyeksa dh la[;k iwNrk gS ftuesa
ge lsy(yksa) dks ck¡Vuk pkgsaxsA

lkj.kh dks ltkus dk lcls ljy
vkSj rs”k rjh-dk µ

Vscy esU;w osQ rgr Table

Auto Format ij fDyd djsaA Vscy
vkWVksiQkWesZV Mk;ykWx ckWDl vkrk gSA

ge ml lkj.kh dks ltk,¡ tks geus
cukbZ gS µ

• bUl'kZu ikWbaV dks lkj.kh esa dgha
Hkh j[ksaA

• Vscy esU;w dks [kksysa vkSj Vscy
vkWVksiQkWesZV ij fDyd djsaA

• Vscy vkWVksiQkWesZV Mk;ykWx ckWDl
(fp=k 3-13) esa Vscy fxzM dks
pqusaA ge izHkko ns[kus osQ fy,
izhO;w va'k dk voyksdu dj
ldrs gSaAfp=k 3-13 µ Vscy vkWVksiQkWesZV Mk;ykWx ckWDl

vIykbZ ij fDyd djsaA gekjh lkèkkj.k lkj.kh vc mlls dkiQh fHkUu fn[kkbZ nsrh gS
(lkj.kh 3-3) tks og igys FkhA

jksy ua- uke d{kk lsD'ku gkml

1 fot;k 11 , yky

2 yy#vkVk 11 ch uhyk

3 dchj 11 , ihyk

lkj.kh 3-3 µ vkWVksiQkWesZV dh gqbZ lkj.kh 3-2

3-8 fdlh izys[k esa fp=k Mkyuk

xzkfiQDl izys[kksa esa #fp vkSj izHkko iSnk dj ldrs gSaA eku ysa fd geus tUefnu ij nh
xbZ ,d fo'kky ikVhZ osQ ckjs esa vius fe=kksa dks lwfpr djrs gq, ,d i=k fy[kk gSA 'kCnksa
esa ml ?kVuk dk vkuane; Hkko rks vk x;k fdarq og fy[kk gqvk ì"B cstku rFkk uhjl
fn[kkbZ nsrk gSA vius x| esas tku Mkyus osQ fy, gesa xzkfiQDl dh t:jr gSA
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ge fdlh fp=k iQkby ls fp=k Mky ldrs gSa ;k ,e,l oMZ
vFkok gekjh ilan osQ fdlh vU; 'kCn lalkèkd osQ lkFk miyCèk
djk, x, fdlh fDyi vkVZ dk iz;ksx dj ldrs gSaA

3-8-1 fDyi vkVZ dk lfUuos'k djuk

ge viuh MkWD;qesUV U;w iQkby esa fDyi vkVZ dk lfUuos'k djsaA
• MkWD;qesUV U;w iQkby dks [kksysaA
• bUlVZZ esU;w ij] fiDpj dks pqusa] vkSj fiQj fDyi vkVZ ij

fDyd djsaA
• fDyi vkVZ VkLd isu [kqy tkrk gS (fp=k 3-14)A
• fDyi vkVZ VkLd isu esa] {ks=k osQ fy, lpZ esa [kkst dh en

Vkbi djsa (mnkgj.kr% ^^dEI;wVj**) vkSj lpZ cVu ij
fDyd djsaA ;fn ge fdlh fof'k"V phT+k dh [kkst ugha
dj jgs gSa rks lpZ VsDLV esa oqQN Hkh Vkbi u djsa] osQoy fDyd dj nsaA

• izys[k esa og bUl'kZu ikWbaV pqusa tgk¡ ge fDyi vkVZ dk lfUuos'k djuk pkgrs gSa
(fp=k 3-15 (d))] vkSj fiQj ml fDyi ij fDyd djsa ftls ge VkLd isu ij
pkgrs gSa (fp=k 3-15 ([k))A

fp=k 3-14 µ fDyi vkVZ VkLd isu

fp=k 3-15 µ (d) bUl'kZu ikWbaV pquuk] ([k) fDyi vkVZ pquuk

• fDyi vkVZ ogk¡ LFkkfir gks tk,xk tgk¡ bUl'kZu ikWbaV Fkk (fp=k 3-15 (x))A

fp=k 3-15 µ (x) izys[k esa fDyi vkVZ dk lfUuos'k djuk
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3-8-2 fdlh iQkby ls xzkfiQd Mkyuk

• bUlVZ esU;w ij] fiDpj pqusa] vkSj fiQj iQkby ij fDyd djsasA
• bUlVZ fiDpj Mk;ykWx ckWDl [kqy tkrk gSA xzkfiQd iQkby dks czkm”k djsaA
• iQkby dks fDyd djsa vkSj fiQj bUlVZ dks fDyd djsaA
• fp=k ogk¡ lfUufo"V gks tkrk gS tgk¡ bUl'kZu ikWbaV fLFkr FkkA

3-8-3 jSfiax LVkby yxkuk

geus fDyi vkVZ ;k fp=k dk lfUuos'k dj fn;k gS] ijarq ge fp=k osQ ck,¡ ;k nk,¡ dksbZ
[kkyh LFkku ugha pkgrsA dksbZ fpark ughaA ge xzkfiQd rFkk ikB~; osQ ysvkmV dk vkSj
ifj"dkj dj ldrs gSaA ik¡p jSfiax LVkbyksa dk iz;ksx djosQ ge fcYoqQy oSlh 'kDy&lwjr
okys izys[k cuk ldrs gSa tSlk ge pkgrs gSaA

xzkf-iQd ij jSfiax LVkby yxkus osQ fy, µ
• xzkfiQd dks pquus osQ fy, ml ij fDyd djsaA
• iQkWesZV esU;w ij] fiDpj dks fDyd djsaA
• iQkWesZV fiDpj Mk;ykWx ckWDl esa ysvkmV VSc ij fDyd djsaA
• pqus x, jSfiax LVkby ij fDyd djsa] vkSj fiQj vksosQ ij fDyd djsaA

fofHkUu jSfiax LVkby ifjf'k"V 3-3 esa fn, x, gSaA

3-9 ikB~; dh izfrfyfi (dkWih) djuk] varfjr (ewo) djuk vkSj
   fMyhV djuk

dksbZ Hkh 'kCn lalkèkd gesa ikB~; @ xzkfiQDl dks izys[k osQ ,d Hkkx ls nwljs Hkkx esa ;k
,d izys[k ls nwljs izys[k esa izfrfyfi djus vFkok varfjr djus dh vuqefr nsrk gSA ;fn
ogh ikB~; ,d ls vfèkd LFkkuksa ij vk jgk gks rks izfrfyfi dk fodYi gesa cgqr lh
ijs'kkuh ls cpk ldrk gSA ;fn ge fdlh ikB~; dh fLFkfr cny dj izys[k dks
iquO;ZofLFkr djuk pkgsa rks gesa ikB~; dks orZeku LFky ij fMyhV djus vkSj u, LFky ij
fiQj ls Vkbi djus dh ”k#jr ugha µ osQoy mls orZeku LFky ls u, LFky ij varfjr dj
ldrs gSaA

izfrfyfi djus ;k varfjr djus osQ fy, uhps fy[ks vuqlkj fØ;k djsa µ
• izfrfyfi ;k varfjr djus okyh en dks pqfu,A ;g dksbZ laizrhd] oqQN 'kCn] oqQN

iSjkxzkiQ ;k dksbZ xzkfiQd gks ldrk gSA
• vxj ge izfrfyfi djuk pkgrs gSa] rks ,fMV esU;w ls dkWih ij fDyd djsaA ;k fiQj]

ge ekud Vwyckj ij  Vwy ij fDyd dj ldrs gSaA
• vxj ge varfjr djuk pkgsa] rks ,fMV esU;w ls dV ij fDyd djsaA ;k fiQj] ge
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ekud Vwyckj ij  Vwy ij fDyd dj ldrs gSaA
• bUl'kZu ikWbaV dks yf{kr LFky ij j[ksa (;g mlh izys[k osQ Hkhrj gks ldrk gS ;k

fdlh vU; izys[k esa) tgk¡ ge ikB~; ;k xzkfiQd dh izfrfyfi ;k varj.k djuk
pkgrs gSaA

• ,fMV esU;w ls isLV ij fDyd djsaA ;k fiQj] ge ekud Vwyckj ij  ij fDyd
dj ldrs gSaA

fdlh ikB~; ;k xzkfiQd dks fMyhV djus osQ fy,] mls pqfu, vkSj osQoy fMyhV oqaQth
nck nhft,A

3-10 orZuh vkSj O;kdj.k dh tk¡p

ikB~; dk Vadu rFkk laiknu lekIr djus osQ ckn fdlh izys[k esa orZuh vkSj O;kdj.k dh tk¡p
cgqr mi;ksxh gksrh gSA ge laHkkfor xyfr;ksa dh tk¡p djosQ
gj 'kqf¼ dh iqf"V dj ldrs gSaA ekbØkslkWÝV oMZ esa ge VwYl
esU;w osQ varxZr Lisfyax ,aM xzkej fodYi ij fDyd djosQ
Lisy psdj dks 'kq: dj ldrs gSa (fp=k 3-16)

tc Lisy psdj dks orZuh dh fdlh xyrh dk irk pyrk
gS] rc ,d Mk;ykWx ckWDl ;k VkLd isu (fp=k 3-17) iznf'kZr
gksrk gS vkSj Lisfyax psdj dks feyk xyr orZuh okyk igyk 'kCn pquk tkrk gSA

fp=k 3-16 µ VwYl esU;w

fp=k 3-17 µ orZuh vkSj O;kdj.k osQ fy, VkLd isu
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izksxzke }kjk idM+h xbZ gj X+kyrh dks ge fofHkUu rjhO+kQksa ls lqy>k ldrs gSa µ
• ge 'kCn lalkèkd }kjk lq>k, x, 'kCnksa esa ls ,d dk iz;ksx dj ldrs gSa vkSj

psat ij fDyd dj ldrs gSaA
• ge Lo;a 'kCn dks cny ldrs gSaA izys[k ij 'kCn dks fDyd djsa (Lisfyax ,aM

xzkej Mk;ykWx ckWDl esa ugha) vkSj mldk laiknu djsaA X+kyrh lqèkkjus osQ ckn
fj”;we ij fDyd djsaA

• gks ldrk gS fd fu£n"V 'kCn oLrqr% lgh gks] foaQrq 'kCn dks'k esa miyCèk u gks_
;Fkk f'kykax 'kgj dk ukeA ,sls 'kCn dks 'kCn lalkèkd osQ dks'k esa Mkyus osQ
fy,] ,sM Vq fMD'kujh ij fDyd djsaA vxj ge mldh mis{kk djuk pkgsa] rks bXuksj
oal ij fDyd djsaA ;fn ge izys[k esa ,sls ekeyksa osQ lHkh mnkgj.kksa dh mis{kk
djuk pkgsa rks bXuksj vkWy ij fDyd djsaA

gekjs xyr orZuh okys gj 'kCn dk lekèkku djus osQ ckn 'kCn lalkèkd xyr orZuh
okyk vxyk 'kCn fn[kkrk gS rkfd ge fu.kZ; dj losaQ fd ge D;k djuk pkgrs gSaA

orZuh dh xyfr;k¡ n'kkZuk can dj nsus osQ ckn izksxzke gesa O;kdj.k dh xyfr;k¡ n'kkZuk
'kq: djrk gSA mUgsa Bhd djus osQ fy, Hkh ge blh izdkj dkjZokbZ dj ldrs gSaA

;k fiQj] ge Vkbi djrs le; orZuh dh tk¡p Lor% dj ldrs gSaA ml fLFkfr esa gesa
vfèkd Hkjkslk gksxk fd tc ge viuk izys[k izLrqr djus osQ fy, rS;kj gksaxs] rc gesa orZuh
dh cgqr&lh v'kqf¼;k¡ Bhd ugha djuh iM+saxhA oMZ xyr orZuh okys 'kCnksa dks ,d
ygjnkj yky js[kk ls vèkksjs[kkafdr djosQ n'kkZrk gS (fp=k 3-18) rkfd gesa mudk irk
ljyrk ls py tk,A ge X+kyr orZuh okys 'kCn ij nk;k¡ fDyd djosQ ifj.kkeh 'kkWVZdV
esU;w ij lq>kbZ xbZ 'kqf¼;k¡ ns[k ldrs gSaA

fp=k 3-18 µ Lisypsdj vkWu djosQ ikB~; Mkyuk
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blh izdkj O;kdj.k dh v'kqf¼;k¡ ygjnkj gjh vèkksjs[kk }kjk n'kkZbZ tkrh gSaµ ge bUgsa
,sls gh Bhd dj ldrs gSa tSls geus orZuh Bhd dhA

ijarq 'kCn lalkèkd }kjk lq>kbZ xbZ xyfr;ksa dks vk¡[k ew¡n dj Lohdkj u djsaA 'kCn lalkèkd orZuh vkSj
O;kdj.k dh xyfr;ksa dks idM+us esa lnk lgh ugha gksrkA

3-11 ì"B dk ysvkmV fuèkkZfjr djuk

tc izys[k dks Nkiuk gks] rc 'kCn lalkèkd
dks crkuk gksrk gS fd ì"B ij izys[k oSQlk
fn[kkbZ ns_ vFkkZr~ mlosQ dkx”k dk vkdkj]
gkf'k,] dkx”k dk ysvkmV vkfnA

ì"B dk lsVvi cnyus osQ fy,] iQkby
esU;w osQ varxZr ist lsVvi ij fDyd djsaA
ifj.kkeh ist lsVvi Mk;ykWx ckWDl esa
(fp=k 3-19) gkf'k;ksa dks vis{kkuqlkj fu;r
djsaA eku ysa ge gkf'k, fu;r djrs gSaµ mQij
µ1bap] uhps µ1bap] ck,¡ µ1-25bap vkSj
nk,¡ µ1-25bapA

bu pkj gkf'k;ksa osQ vykok ge fuEufyf[kr
r; dj ldrs gSa µ

• xVj flykbZ vkSj ftYncanh osQ fy,
,d vksj NksM+h xbZ txg gksrh gS µ
T+k:jr gks rks mi;qDr eku nsaA

• vfHkfoU;kl ;g r; djrk gS fd ì"B
dh yackbZ dh vksj (iksVsZªV) Nkik
tk,xk ;k pkSM+kbZ osQ cy (ySaMLosQi)A vFkkZr~] iksVªsZV viuh pkSM+kbZ dh rqyuk esa
vfèkd yack gS_ ySaMLosQi yackbZ dh vis{kk vfèkd pkSM+k gSA vfHkfoU;kl osQ cVu
vius esa fcYoqQy Lor% Li"V gSaA

isij VSc esa] dkx”k dk vkdkj pqusa ftl ij ge izys[k dks Nkius okys gSaA dkx”k osQ
ekud vkdkj gSa ;Fkk ysVj] ,4] yhxy vkfnA ;k rks ge buesa ls dksbZ pqu ldrs gSa ;k
ge ml dkx”k dh yackbZ vkSj pkSM+kbZ ntZ dj ldrs gSa ftldk ge iz;ksx dj jgs gSaA

gkf'k;ksa dk eku Vkbi djus] vfHkfoU;kl r; djus vkSj dkx”k dk vkdkj pquus osQ
ckn vksosQ ij fDyd djsaA

fp=k 3-19 % i`"B lsVvi Mk;ykWx ckWDl
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dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh

3-12  ljy pj.kksa esa cgqrksa dks esy Hkstuk µ esy etZ

esy etZ dk iz;ksx ge ml le; djrs gSa tc ge izys[kksa dk ,slk lsV rS;kj djrs gSa tks
ewyr% ,d tSls gksrs gSa flok; blosQ fd izR;sd esa oqQN fof'k"V rÙo gksrs gSaA mnkgj.kr%]
tUefnol lekjksg ij fe=kksa dks vkeaf=kr djus osQ fy, i=k esa fuea=k.k dh frfFk rFkk
fo"k;&oLrq lc txg ,d gh gksxh fdarq irk vkSj vfHkoknu iafDr gj i=k esa fHkUu gksxhA

esy etZ dk iz;ksx djosQ ge cuk ldrs gSa µ
• fyiQkiQksa osQ fy, yscyksa dk lsV µ okilh dk irk lc yscyksa ;k fyiQkiQksa ij ,d

gh gS] fdarq xarO; irk gj fyiQkiQs ij fHkUu gSA
• iz:i i=kksa] bZ&esy lans'kksa ;k iSQDlksa dk lsV µ lHkh i=kksa] lans'kksa ;k iSQDlksa dh ewy

fo"k;&oLrq ,d gh gS] fdarq izR;sd esa oqQN ,slh tkudkjh gS tks izkIrdrkZ O;fDr
osQ fy, fof'k"V gS ;Fkk uke] irk ;k dksbZ vU; O;fDrxr MkVkA

gj i=k] lans'k] iSQDl] yscy] fyiQkisQ vkfn dks ,d&,d djosQ rS;kj djus esa ?kaVksa yx
tk,¡xsA ;gha ij esy etZ gekjh lgk;rk djrk gSA esy etZ dk iz;ksx djosQ gesa osQoy ,d
izys[k rS;kj djuk gS ftlesa og tkudkjh gks tks lHkh osQ fy, ,d&tSlh gksA fiQj ge ml
tkudkjh osQ fy, osQoy oqQN IyslgksYMj tksM+ nsrs gSa tks gj O;fDr osQ fy, fof'k"V gksA
ckdh 'kCn lalkèkd laHkky ysxkA

ge ifjf'k"V 3-2 esa fy[ks vuqlkj bl lqfoèkk dk iz;ksx djosQ esy etZ okys izys[k
rS;kj dj ldrs gSaA

lkjka'k

• 'kCn lalkèkd Vkbfiax] iQkWesZfVax vkSj izys[k cukus osQ fy, ,d lkWÝVos;j gSA

• ge nks izdkj dh iQkWesZfVax dk iz;ksx dj ldrs gSa laizrhd iQkWesZfVax vkSj iSjkxzkiQ iQkWesZfVaxA

• laizrhd iQkWesZfVax osQ fy,] igys gesa mu lHkh izrhdksa dk p;u djuk gksrk gS tgk¡ ge iQkWesZfVax ykxw djuk
pkgrs gSaA iSjkxzkiQ iQkWesZfVax osQ fy,] iSjkxzkiQ osQ fdlh Hkh Hkkx dks pqu ysuk i;kZIr gksrk gSµ ,dy iSjkxzkiQ
osQ fy, bUl'kZu ikWbaV dks ml iSjkxzkiQ esa dgha Hkh j[k nsuk dkiQh gSA

• laizrhd iQkWesZfVax esa 'kkfey gSa µ iQkWUV] iQkWUV 'kSyh dk vkdkj] iQkWUV dk jax] vèkksjs[kkadu 'kSyh] vèkksjs[kkadu
dk jax] vkSj izHkkoµ mnkgj.kr% iknkad] ewèkkZ±d] mHkkj vkfnA

• iSjkxzkiQ iQkWesZfVax esa 'kkfey gSa µ lajs[k.k_ bUMsUVµ ck;k¡] nk;k¡] igyh iafDr vkSj gSafxax_ iSjkxzkiQ osQ igys
;k ckn esa Lisl_ vkSj iafDr varjkyA

• fcanqvksa dks izeq[krk nsus osQ fy, iSjkxzkiQksa osQ fy, cqysVksa ;k la[;kadu dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

• ;fn ge lkj.khc¼ MkVk Mkyuk pkgsa rks ge ;k rks VScksa dk iz;ksx dj ldrs gSaµ ck,¡] nk,¡] eè; ;k Msfley_
;k fiQj lsyksa osQ Hkhrj ikB~; dks Vkbi djus osQ fy, lkj.kh dk iz;ksx dj ldrs gSaA
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• izys[k dh vihy c<+kus osQ fy,] ge fp=kksa dks lfUufo"V dj ldrs gSaµ ;k fDyi vkVZ ls ;k iQkbyksa lsA
fp=kksa osQ bnZ&fxnZ ikB~; ysus osQ fy, gesa mi;qDr jSfiax fodYiksaa dk pquko djuk iM+ ldrk gSA

• ge dV] dkWih vkSj isLV tSls fodYiksa dk iz;ksx djosQ fdlh izys[k esa ;k izys[kksa osQ vkj&ikj ikB~; dh
izfrfyfi ;k varj.k dj ldrs gSaA

• vxj oqQN Hkwy gks tkrh gS (vkSj ge lcls gks ldrh gS) rks gesa orZuh vkSj O;kdj.k dh tk¡p osQ fy,
'kCn lalkèkd dk iz;ksx djuk pkfg,A

• izys[k dks Nkius ls igys] gesa ist lsVvi osQ ekè;e ls gkf'k;ksa] i`"B osQ vkdkj] xVj vkfn dk fu.kZ; dj
ysuk pkfg,A

• ;fn gesa ,sls izys[kksa dh vusd izfr;k¡ djuh gksa tks ,d tSls gksa flok; oqQN va'k osQ] ;Fkk fuea=k.k i=k] rks
ge dke dks ljy cukus osQ fy, esy etZ lqfoèkk dk iz;ksx dj ldrs gSaA

• ge vU; yksxksa dks izys[kksa dh leh{kk djus dh vuqefr ns ldrs gSaµ laiknu djosQ Hkh vkSj fVIif.k;k¡ tksM+
dj HkhA bu ifjorZuksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA ckn esa ge fu.kZ; ys ldrs gaS fd mu ifjorZuksa dks j[kuk
gS ;k ewy ikB~; esa okil tkuk gSA
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dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh

vH;kl

y?kqmÙkjh; iz'u

1- dlZj D;k gksrk gS\

2- ikB~; dk lajs[k.k fdrus izdkj dk gksrk gS\

3- ,e,l oMZ esa ,d iafDr dks pquus dh D;k fofèk;k¡ gSa\

4- ist lsVvi esa i`"B osQ vfHkfoU;kl fdrus izdkj osQ gSa\

5- 'kCn lalkèkdksa esa iz;qDr O;wt+ D;k gSa\

6- 'kCn lalkèkd osQ dks'k esa 'kCn oSQls tksM+s tk ldrs gSa\

7- 'kCn lalkèkdksa osQ ykHk fyf[k,A

nh?kZmÙkjh; iz'u

1- vius izys[k esa fDyi vkVZ fp=k lfUufo"V djus osQ fy, pj.k crkb,A

2- iQkWesZfVax D;k gS\ iQkWesZfVax osQ fofHkUu izdkjksa ij ppkZ dfj, tks vkidks 'kCn lalkèkd dk iz;ksx
djosQ fey ldrs gSaA

3- bUMsUVs'ku osQ fHkUu izdkjksa ij ppkZ dhft,A

4- iafDr;ksa osQ chp varjky vkSj iSjkxzkiQ osQ igys ;k ihNs Lisl esa D;k varj gS\

5- iSjkxzkiQ iQkWesZfVax osQ fofHkUu igyw dkSu&ls gSa\ izR;sd dh Li"V O;k[;k dhft,A

6- fdlh izys[k esa oqQN iSjkxzkiQksa ij cqysV yxkus dh izfØ;k le>kb;sA

7- VSc D;k gSa\ os iQkWesZfVax dh izfØ;k esa oSQls enn djrs gSa\

8- LVkby D;k gSa\ LVkbyksa dks ifjHkkf"kr djus esa fufgr pj.kksa dk o.kZu dhft,A vxys iSjkxzkiQ osQ
fy, LVkby dk D;k mi;ksx gS\

9- vki fdlh orZeku LVkby osQ y{k.k oSQls cnyrs gSa\

10- vki vius izys[k esa lkj.kh oSQls Mkyrs gSa\ lsyksa dks rksM+us rFkk feykus esa fufgr pj.kksa dk o.kZu
dhft,A

11- fofHkUu VsDLV jSfiax fodYiksa ij ppkZ dhft, tc vki vius izys[k esa fp=k Mkyrs gSaA

12- esy etZ dh mi;ksfxrk ij ppkZ dhft,A

13- 'kCn lalkèkd esas esy eftZax dh ifjHkk"kk crkb,A

cgqfodYih; iz'u

fuEufyf[kr osQ fy, lcls mi;qDr fodYi pqfu, µ

1- fdlh i`"B esa osQoy ,d iSjkxzkiQ osQ fy, ckb± vksj Lisl c<+kus osQ fy, vki O;ofLFkr dj
ldrs gSa µ
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(i) ck;k¡ bUMsUV
(ii) nk;k¡ bUMsUV
(iii) lajs[k.k
(iv) VSc

2- tc vki vius izys[k esa fofHkUu LFkkuksa ij ogh iQkWesZfVax nksgjkuk pkgrs gSa rks vki enn ys
ldrs gSa µ
(i) laizrhd iQkWesZfVax ls
(ii) iSjkxzkiQ iQkWesZfVax ls
(iii) LVkby ls
(iv) VSc ls

3- fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk laizrhd iQkWesZfVax ugha gS\
(i) ikB~; dk jax
(ii) lajs[k.k
(iii) LVkby
(iv) iknkad

4- fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk iSjkxzkiQ iQkWesZfVax ugha gS\
(i) lajs[k.k
(ii) bUMsUVs'ku
(iii) iafDr varjky
(iv) vèkksjs[kkadu LVkby

5- fuEufyf[kr esa ls fdldks LVkby esa 'kkfey ugha fd;k tk ldrk\
(i) iSjkxzkiQ iQkWesZfVax
(ii) laizrhd iQkWesZfVax
(iii) lkj.kh
(iv) la[;kadu

xfrfofèk;k¡

1- fuEufyf[kr lk{kkRdkj i=k mu lHkh izR;kf'k;ksa dks muosQ lk{kkRdkj dh frfFk rFkk le; dh lwpuk nsus osQ
fy, Hkstk tkuk gS ftUgksaus d [k x dkyst esa izos'k osQ fy, vkosnu fd;k gSA gj izR;k'kh dk uke] irk]
lk{kkRdkj dh frfFk rFkk le; fn;k x;k gSA ;g dke djus osQ fy, esy etZ dk iz;ksx djsaA iz'u la[;k 1
esa cuk, x, iQksYMj esa vius dke dks lso djsaaA

d [k x dkyst] ;jyiqj

fiz; ------------------------   frfFk --------------------------

bl dkyst esa -------------- ij fMxzh ikB~;Øe esa izos'k osQ fy, vkiosQ vkosnu osQ lanHkZ esa vkils vuqjksèk gS fd -
------- dks ---------- cts lk{kkRdkj osQ fy, mifLFkr jgsaA lk{kkRdkj izèkkukpk;Z osQ dk;kZy; esa gksxkA vius lkFk fuEu
izek.k&i=k Hkh yk,¡ µ
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(i) gk;j lsosaQMjh dh ekoZQ'khV]

(ii) tUe dk izek.k&i=k

(iii) ml laLFkk ls pfj=k izek.k&i=k ftlesa vki vk[kjh ckj i<s+ gSaA

è;ku jgs µ

• lk{kkRdkj osQ fy, vkus ls izos'k osQ fy, vkidk gO+kQ ugha cu tkrkA

• vkidh vksj ls fdlh foyac dh fLFkfr esa vkidh mEehnokjh jí gks tk,xhA

izèkkukpk;Z

e²tx osQ fy, MkVk uhps fy[ks vuqlkj gS µ

uke irk 'kgj frfFk le; ikB~;Øe

,l- [kksaxohj eydh f'kykax 10@06@08 9-30 daI;wVj lkbal

ih- 'kekZ ekyoh; uxj ubZ fnYyh 10@06@08 11-30 ch-ch-,-

,l- lkgw csyh jksM iVuk 11@06@08 10-45 ekl dE;qfuosQ'ku

ih- Msdk fnliqj xqokgkVh 12@06@08 9-30 tSo&izkS|ksfxdh

,- lsek ppZ jksM nhekiqj 12@06@08 12-30 eRL;&ikyu

2- lkjh iQkWesZfVax dks è;ku esa j[krs gq, uhps fn, x, ikB~; dks Vkbi djsaA

bls vuns[kk u djsa

frCcr osQ eBoklh bl vn~Hkqr vkgkj dk ,d I;kyk izfrfnu ihrs Fks vkSj 109 o"kZ dk nh?kZ thou thrs
FksA vk;qosZfnd fpfdRld 5]000 o"kks± ls bldk lq>ko nsrs jgs gSa vkSj bl LokLF;oèkZd vkgkj osQ 'kkSdhu blosQ
tknqbZ xq.kksa dh dlesa [kkrs gSaA

ijarq] vkt Hkh fjiksVs± ijLij fojksèkh gSaA ngh cukus osQ eq[; ?kVd nwèk dks vusd iks"k.k&foKkuh cgqr E;wdl
cukus okyk vkSj ipkus esa dfBu ekurs gSa] vr% ngh dks fpfdRlk leqnk; ls lkSrsyk O;ogkj feyk gSA fiQj Hkh
nwèk dh rqyuk esa bldk gj vkSal vfèkd oSQfY'k;e] izksVhu] jkbcksÝysfou] iQkWLiQksjl rFkk foVkfeu ch&12
miyCèk djkrk gSA

ngh cukus esa iz;qDr izksVhu (g) olk (g) dkcksZgkbMªsV oSQyksjh
nwèk dk izdkj (g) (g) (g) (g)

HkSal 89 14 6-3 182

xk; 7 9 9-6 160

e[kfu;k nwèk 8-4 0-2 6-3 69

dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh

3- lkjh iQkWesZfVax dks è;ku esa j[krs gq, uhps fn, x, ikB~; dks Vkbi djsaA
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gj ph”k dk chek

nso nklxqIrk] 35 fdlh izkbosV cSad esa eè;&Lrj dk izcaèkd gSA mlus vius edku (ewY; #- 20 yk[k)] mlosQ
lkeku (ewY; #- 3 yk[k) vkSj viuh iRuh osQ vkHkw"k.kksa (#- 50]000) osQ ches osQ fy, ,d gkmlgksYMj ikWfylh
yh gSA mlosQ ikl vius xoZ rFkk vkuan osQ fy,] ubZ ek#fr ”ksu (dher #- 3-6 yk[k) dkWfEizgsfUlo doj Hkh
gSA blosQ vfrfjDr] mlus vius rFkk viuh iRuh osQ fy, ik¡p&ik¡p yk[k #i, dk futh nq?kZVuk doj vkSj nks&nks
yk[k #i, dk LokLF; doj [+kjhnk gSA uhps crk;k x;k gS fd mu phT+kksa dh lqj{kk osQ fy, D;k Hkqxrku djrk
gSa] ftUgsa og egÙo nsrk gSA oLrqr% yxHkx gj ph”k---

chek izhfe;e
jkf'k (#-) ns; (#-)

vkx vkSj lacafèkr tksf[keksa osQ fy, 20 yk[k 1]300

lkeku 3 yk[k 195

lasèkekjh] pksjh] x`gHksnu 3 yk[k 720

vkHkw"k.k 50]000 500

futh nq?kZVuk 5 yk[k 750

LokLF; 2 yk[k 4658

ubZ ek#fr T+ksu 3-6 yk[k 12]007

oqQy izhfe;e 20]130

ifjf'k"V

ifjf'k"V 3-1 µ iQkWesZfVax Vwy ckj esa Vwy

'kCn lalkèku (oMZ izkslsflax) Vwy

LVkby µ bl fodYi dk iz;ksx djosQ
ge pqus x, iSjkxzkiQ ij dksbZ LVkby
ykxw dj ldrs gSaA

iQkWUVµ ge bl fodYi osQ ekè;e ls
pqus x, ikB~; dk iQkWUV cny ldrs gSaA

LVkby vkSj iQkWesZfVax µ LVkby vkSj
iQkWesZfVax VkLd isu dks [kksyrk gSA ge
bl VkLd isu dk iz;ksx LVkbyksa ;k
iQkWesZfVax dks ifjHkkf"kr rFkk ykxw djus
osQ fy, dj ldrs gSaA

vkdkj µ blosQ ekè;e ls ge pqus x,
ikB~; dk vkdkj cny ldrs gSaA



bVSfyd µ bl fodYi osQ ekè;e ls
ge pqus x, ikB~; dks bVSfyd cuk
ldrs gSaA

lajs[k.k ck,¡ µ ge bldk iz;ksx pqus x,
iSjkxzkiQ(iQksa) osQ ck,¡ lajs[k.k osQ fy,
dj ldrs gaSA

lajs[k.k nk,¡ µ ge bldk iz;ksx pqus x,
iSjkxzkiQ(iQksa) osQ nk,¡ lajs[k.k osQ fy,
dj ldrs gSaA

ykbu Lisflax µ ge bldk iz;ksx
iSjkxzkiQ(iQksa) dh ykbu Lisflax ,d] nks
vkfn djus osQ fy, dj ldrs gSaA

cqysV µ ge pqus x, iSjkxzkiQ(iQksa) ij
cqysV yxk ldrs gSaA ijarq bl fodYi
ls ge cqysV dk izdkj ugha cny
ldrsA

bUØhT+k bUMsUV µ ;g fodYi gesa pqus
x, iSjkxzkiQ(iQksa) dks nkb± vksj f[kldkus
dh vuqefr nsrk gSA

gkbZykbV µ ge bldk iz;ksx pqus x,
ikB~; dks gkbZykbV djus osQ fy, dj
ldrs gSaA

cksYMµ bl fodYi osQ ekè;e ls ge
pqus x, ikB~; dks cksYM cuk ldrs gSaA

vèkksjs[kkaduµbl fodYi osQ ekè;e ls
ge pqus x, ikB~; dks vèkksjs[kkafdr dj
ldrs gSaaA ijarq ge vèkksjs[kk dk izdkj
ugha pqu ldrs µ mlosQ fy, gesa iQkWUV
Mk;ykWx ckWDl [kksyuk gksxkA

eè;µ ge bldk iz;ksx pqus x,
iSjkxzkiQ(iQksa) osQ eè; lajs[k.k osQ fy,
dj ldrs gSaA

mfpr (tfLViQkbZ) µ ge bldk iz;ksx
pqus x, iSjkxzkiQ(iQksa) osQ lajs[k.k dks
mfpr esa cnyus osQ fy, dj ldrs gSaA

la[;kadu % ge pqus x, iSjkxzkiQ (iQksa)
dks la[;kafdr dj ldrs gSaA ijarq bl
fodYi ls ge la[;kadu dk izdkj ugha
cny ldrsA

fMØhT+k bUMsUV µ ;g fodYi gesa pqus
x, iSjkxzkiQ(iQksa) dks ckbZ± vksj f[kldkus
dh vuqefr nsrk gSa] ;fn os igys ls
ck,¡ Nksj ij u gksaA

ckWMZj µ ge bldk iz;ksx iSjkxzkiQ(iQksa)
;k lkj.kh(f.k;ksa) ij fofHkUu ckMZj
yxkus osQ fy, dj ldrs gSaA

iQkWUV dyj µ bl fodYi ls ge pqus
x, ikB~; dk jax cny ldrs gSaA

ifjf'k"V 3-2 µ esy etZ

ljy pj.kksa esa cgqrksa dks esy

oMZ esa] ge VwYl esU;w ls esy etZ foT+kkMZ dks pkyw djosQ esy eft±x dh izfØ;k 'kq: djrs gSaA

• VkLd isu esa esy etZ VkLd isu fn[kkbZ nsrk gS vkSj gesa izys[k dk izdkj pquus osQ fy, dgrk
gS tks ge pkgrs gSa µ i=k] bZ&esy lans'k] fyiQkisQ] yscy vkfnA D;ksafd ge ,d i=k }kjk vius
dbZ fe=kksa dks vkeaf=kr djuk pkgrs gSa] vr% ySVlZ pqusa vkSj isu osQ rys ij usDLV ij fDyd djsa
(fp=k esa fn[kkbZ ugha nsrk)A100100100100100

dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh



• vc ekbØkslkWÝV oMZ LVkfV±x MkWD;qesaV pquus osQ fy, vkg~oku djrk
gSA fn, x, fodYi gSa µ U;wT+k n djaV MkWD;qesaV] LVkVZ izQkWe ,
VsEIysV] vkSj LVkVZ izQkWe ,fXt+fLVax MkWD;qesaVA igyk fodYi pqusaA
ckn esa ge nwljksa dks vius ls ns[k ldrs gSaA

• vc gesa izkIrdrkZvksa dk C;kSjk nsuk gS µ uke] irk vkfn] tks gj i=k
dk fHkUu gksxkA VkLd isu esa fn, x, fodYi gSa µ ;wT+k ,su
,fXT+kfLVax fyLV] flysDV izQkWe vkmVyqd dkUVsDV~l vkSj Vkbi ,
U;w fyLVA vHkh rd geus vkeaf=kr fd, tkus okys fe=kksa dh dksbZ
lwph ugha cukbZ gS] vr% ubZ lwph cukus osQ fy, vafre fodYi
pqusaA VkLd isu esa fØ,V ij fDyd djsaA

• U;w ,Mªsl fyLV Mk;ykWx ckWDl [kqy tkrk gSA ge mlesa C;kSjk Vkbi
dj ldrs gSa tks gj i=k osQ fy, fHkUu gksxkA bl Mk;ykWx ckWDl
esa fofHkUu cVu gSa ftuls ge U;w ,UVªh] fMyhV ,UVªh] iQkbaM ,UVªh
dj ldrs gSaa vkSj igyh] iwoZorhZ] vxyh rFkk vafre izfof"V esa
tkdj orZeku izfof"V;ksa dks ns[k ldrs gSaA

• ijarq] ;g fojys gh gksrk gS fd U;w ,Mªsl fyLV Mk;ykWx ckWDl esa
lHkh {ks=k (tSls 'kh"kZd] igyk uke vkfn) vkidh vis{kkvksa osQ
vuq:i gksaA oqQN ,sls gksaxs ftudh gesa t:jr ugha vkSj vusd ,sls
gks ldrs gSa ftUgsa 'kkfey ugha fd;k x;kA {ks=kksa dh lwph esa la'kksèku
osQ fy, dLVekbt+ ij fDyd djsaA

• dLVekbT+k ,Mªsl fyLV Mk;ykWx ckWDl [kqy tkrk gSA bl Mk;ykWx
ckWDl esa ge u, {ks=k dks tksM+ ldrs gSa] orZeku {ks=kksa dks fudky
ldrs gSa ;k mudk uke cny ldrs gSa vkSj ewo vi ;k ewo Mkmu
cVuksa dk iz;ksx djosQ {ks=kksa dh O;oLFkk dk Øe cny ldrs gSaA

• D;ksafd ge vkiosQ fe=kksa dks i=k Hkstuk pkgrs gSa] vr% vuko';d
{ks=kksa dks fudky nsa µ VkbVy] daiuh dk uke] irs dh iafDr 2]
ft+i dksM (Hkkjr esa fT+ki dksM ugha gS] cfYd fiu dksM gS)] (ns'k
fons'k ls fdlh dks vkeaf=kr ugha fd;k tkuk gS) vkSj ooZQ iQksuA
blosQ fy, mUgsa ,d&,d dj pqusa vkSj fMyhV cVu ij fDyd djsaA

• gekjh bPNk vkiosQ oqQN vè;kidksa dks vkeaf=kr djus dh Hkh gks
ldrh gS] fdarq fHkUu le; ijA vr% {ks=k osQ :i esa Vkbe 'kkfey
djus osQ fy, ,sM ij fDyd djsa vkSj {ks=k dk uke Vkbi djsaA

• LØhu ij U;w ,Mªsl fyLV Mk;ykWx ckWDl gS] la'kksfèkr {ks=k lwph osQ lkFkA gj izkIrdrkZ dk C;kSjk
iwjk djus osQ ckn U;w ,UVªh cVu ij fDyd djosQ vius fe=kksa dk C;kSjk Vkbi djsaA

• vkiosQ }kjk vkeaf=kr O;fDr;ksa dk C;kSjk iwjh rjg ntZ dj fn, tkus osQ ckn] Dykst+ cVu ij
fDyd djsaA irk lwph dks lso djus osQ fy, lq>ko fn;k tk,xkA mls mi;qDr uke nsdj lso dj
ysa µ eku ysa izQsaMfyLVA ;g lwph ekbØkslkWÝV ,Dlsl MkVkcsl osQ :i esa lso dh xbZ gSA

• vc ge esy etZ jsflfi,UV~l Mk;ykWx CkkWDl ns[k ldrs gSa ftlesa og C;kSjk gS tks geus vHkh
ntZ fd;k gSA ;fn ge lwph esa ls fdlh ,d ;k vfèkd O;fDr;ksa dks fuea=k.k u Hkstuk pkgsa rks

'kCn lalkèku (oMZ izkslsflax) Vwy
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osQoy muosQ lkeus okys ckWDlksa dks fDyd dj osQ vu&psd dj
nsaA bls djosQ vksosQ ij fDyd djsaA

• esy etZ osQ lkFk vkxs c<+us osQ fy, VkLd isu ij usDLV ij fDyd
djsa (flysDV , fMiQjsaV fyLV rFkk ,fMV jsflfi,UV fyLV tSls
fodYi gSaA) mudk iz;ksx djosQ ns[ksaA

• [kqys gq, izys[k esa i=k dk og va'k Vkbi djsa tks lHkh osQ fy, lk>k
gS] vkiosQ i=k osQ ikB~;ka'k dh rjgA uke] irk ;k le; u fy[ksa
D;ksafd ;s gj i=k esa ,d&leku ugha gksaxsA

• VkLd isu {ks=k 'kkfey djus osQ fy, lgk;rk iznku djrk gS & MkVk
tks geus igys Vkbi fd;k Fkk iQkWesZV fd, x, irs osQ lfUuos'k osQ
fy, ge bUl'kZu ikWbaV dks 'kq: esa j[kdj ,Mªsl CykWd ij fDyd
dj ldrs gSaA ge eksj vkbVEl ij fDyd djosQ vkiosQ lHkh {ks=k
Hkh ns[k ldrs gSa rkfd ge vkidh ilan osQ {ks=k 'kkfey dj losaQA
pquk x;k {ks=k ogk¡ lfUufo"V gksxk tgk¡ bUl'kZu ikbaV j[kk gksA

• bUl'kZu ikWbaV dks VsDLV osQ 'kq: esa j[ksaA VkLd isu ij eksj vkbVEl
----- ij fDyd djsa vkSj uke rFkk irs osQ fofHkUu {ks=k ntZ djsaA fiQj
bUl'kZu ikbaV dks ogk¡ ys tk,¡ tgk¡ vki le; j[kuk pkgsaxs vkSj
Vkbe {ks=k dk lfUuos'k djsaA t:jr gks rks ge bu {ks=kksa dks iQkWesZV
dj ldrs gSaA

• bl le; gesa {ks=kksa
osQ fy, og MkVk

fn[kkbZ ugha nsxk tks geus Vkbi fd;k Fkk] cfYd
ge osQoy {ks=k IyslgksYMj ns[ksaxsA

• ;g ns[kus osQ fy, fd okLrfod i=k oSQlk
fn[kkbZ nsxk] VkLd isu ij usDLV ij fDyd djsaA
VkLd isu osQ bl O;w esa ge  ;k  cVuksa ij
fDyd djosQ i=k dk iwoZn'kZu dj ldrs gSaA102102102102102
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 cVu ij fDyd djosQ ge oqQN jsflfi,UV~l dks vkidh lwph ls fudky Hkh ldrs
gSaA etZ izfØ;k dks iwjk djus osQ fy, usDLV ij fDyd djsaA

• bl VkLd isu O;w esa] ge fizaV ij fDyd djosQ vkidk izys[k fizaVj esa etZ dj ldrs gSa & vFkkZr~
i=k ,d&,d djosQ Ni tk,¡xs] mu ukeksa] irksa vkfn osQ lkFk tks geus vkiosQ irksa dh lwph esa
Mkys FksA ge ,fMV bafMfotqvy ysVlZ ij fDyd djosQ fdlh u, izys[k esa Hkh etZ dj ldrs
gSaA ;g ,d u;k izys[k [kksy nsxk ftlesa vkiosQ etZ fd, gq, lHkh i=k gksaxs µ ;fn T+k:jh gks
rks Nkius ls igys ge ,d&,d djosQ mudk laiknu dj ldrs gSaA

mi;qZDr ppkZ esa geus VkLd isu dk iz;ksx djosQ esy etZ mi;ksfxrk lh[khA rFkkfi] tc ge esy
etZ 'kq: djrs gSa] rc visf{kr fodYiksa osQ lkFk esy etZ Vwyckj Hkh [kqy tkrk gSA Vwyckj esa miyCèk
fofHkUu Vwyksa dks iz;ksx djosQ ns[ksaA

ifjf'k"V 3-3 µ ikB~; jSfiax LVkby

'kCn lalkèku (oMZ izkslsflax) Vwy
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bu ykbu fon VsDLV LVkby xzkfiQd dks ikB~; esa ml
txg Mkyrk gS tgk¡ bUl'kZu ikWbaV gksA ikB~; dks c<+kus ;k
?kVkus osQ lkFk xzkfiQd mQij&uhps gksrk gSA ikB~; xzkfiQd
osQ fxnZ fyiVrk ugha_ [+kkyh LFkku dk izlkj xzkfiQd osQ
nksuksa vksj fdukjksa rd gksrk gSA

jSfiax LVkby ifj.kke



LDosvj LVkby xzkfiQd dks ?ksjus okys ,d oxZ osQ pkjksa
vksj ikB~; dks yisV nsrk gSA

VkbV LVkby okLrfod Nfo dks ?ksjus okyh ,d vfu;fer
vkÑfr esa ikB~; dks xzkfiQd osQ fxnZ yisV nsrk gSA ikB~;
dks c<+kus ;k ?kVkus osQ lkFk xzkfiQd pyrk gSA

fcgkbaM VsDLV LVkby esa xzkfiQd osQ fxnZ dksbZ ckWMZj ugha
gksrkA xzkfiQd viuh gh ijr ij ikB~; osQ ihNs rSjrk gSA

bu izQaV vkWiQ VsDLV LVkby esa] fiNys ekeys dh rjg gh]
xzkfiQd osQ fxnZ dksbZ ckWMZj ugha gksrkA ijarq bl ekeys esa
xzkfiQd viuh gh ijr ij ikB~; osQ lkeus rSjrk gSA
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