
lkekftd foKku

lkekftd ,oa jktuhfrd thou &1
d{kk 6 osQ fy, ikB~;iqLrd

2019-20



lokZf/dkj lqjf{kr 
izdk'kd dh iwoZ vuqefr osQ fcuk bl izdk'ku osQ fdlh Hkkx dks Nkiuk rFkk bysDVªkWfudh]
e'khuh] iQksVksizfrfyfi] fjdkWfMZ±x vFkok fdlh vU; fof/ ls iqu% iz;ksx i¼fr }kjk mldk
laxzg.k vFkok izlkj.k oftZr gSA

bl iqLrd dh fcØh bl 'krZ osQ lkFk dh xbZ gS fd izdk'kd dh iwoZ vuqefr osQ fcuk
;g iqLrd vius ewy vkoj.k vFkok ftYn osQ vykok fdlh vU; izdkj ls O;kikj }kjk
m/kjh ij] iqufoZØ; ;k fdjk, ij u nh tk,xh] u csph tk,xhA

bl izdk'ku dk lgh ewY; bl i`"B ij eqfæzr gSA jcM+ dh eqgj vFkok fpidkbZ xbZ iphZ
(fLVdj) ;k fdlh vU; fof/ }kjk vafdr dksbZ Hkh la'kksf/r ewY; xyr gS rFkk ekU; ugha
gksxkA

,u lh bZ vkj Vh osQ izdk'ku izHkkx osQ dk;kZy;

,u-lh-bZ-vkj-Vh- oSaQil
Jh vjfoan ekxZ 
u;h fnYyh 110 016 iQksu % 011&26562708

108] 100 iQhV jksM
gsyh ,DlVsasa'ku] gksLMsosQjs 
cuk'kadjh III bLVst
csaxyq# 560 085 iQksu % 080&26725740

uothou VªLV Hkou
Mkd?kj uothou
vgenkckn 380 014 iQksu % 079&27541446

lh-MCY;w-lh- oSaQil
fudV% /udy cl LVkWi ifugVh
dksydkrk  700 114 iQksu % 033&25530454

lh-MCY;w-lh- dkWEIySDl 
ekyhxkao
xqokgkVh 781021 iQksu % 0361&2674869

izdk'ku lg;ksx

vè;{k] izdk'ku izHkkx % ,e- fljkt vuoj

eq[; laiknd % 'osrk mIiy

eq[; mRiknu vfèkdkjh % v#.k fprdkjk

          eq[; O;kikj izca/d % vfcuk'k dqYyw

mRiknu lgk;d % nhid tSloky

vkoj.k ,oa fp=kkadu
fo'kk[kk izdk'k

lTtk
lksgu yky

e`R;qat; pVthZ

izFke laLdj.k
ekpZ 2006 iQkYxqu 1927

iqueqZæ.k
fnlacj 2006 ikS"k 1928
fnlacj 2007 ikS"k 1929
ekpZ 2009 iQkYxqu 1930
tuojh 2010 ek?k 1931
tuojh 2011 ikS"k 1932
twu 2012 T;s"B 1934
vDrwcj 2013 vf'ou 1935
fnlacj 2014 ikS"k 1936
tuojh 2017 ek?k 1938
tuojh 2018 ek?k 1939
iQ    jojh 2019 ek?k 1940

PD 75       T RPS

© jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k
ifj"kn~] 2006

` 60.00

,u-lh-bZ-vkj-Vh- okVjekoZQ 80 th-,l-,e-
isij ij eqfnzrA 

izdk'ku izHkkx esa lfpo] jk"Vªh; 'kSf{kd
vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] Jh vjfoan ekxZ]
u;h fnYyh 110016 }kjk izdkf'kr rFkk nhi
Vªs¯Mx oaQiuh] ,p&203] lsDVj&63] uks,Mk
(m-iz-) }kjk eqfnzrA

ISBN 81-7450-519-9

q

q

q

2019-20



vkeq[k

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks ckgj osQ
thou ls tksM+k tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ foijhr gS ftlosQ
izHkkoo'k gekjh O;oLFkk vkt rd LowQy vkSj ?kj osQ chp varjky cuk, gq, gSA ubZ jk"Vªh;
ikB~;p;kZ ij vk/kfjr ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh fopkj ij vey djus dk
iz;kl gSA bl iz;kl esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk
nsus dh izo`fÙk dk fojks/ 'kkfey gSA vk'kk gS fd ;s dne gesa jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986)
esa of.kZr cky&osaQfnzr O;oLFkk dh fn'kk esa dkiQh nwj rd ys tk,¡xsA 

bl iz;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ izkpk;Z vkSj vè;kid
cPpksa dks dYiuk'khy xfrfof/;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj lh[kus osQ nkSjku vius
vuqHkoksa ij fopkj djus dk fdruk volj nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le;
vkSj vk”kknh nh tk, rks cPps cM+ksa }kjk lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj tw>dj u,
Kku dk l`tu djrs gSaA f'k{kk osQ fofo/ lk/uksa ,oa lzksrksa dh vuns[kh fd, tkus dk izeq[k
dkj.k ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk ,dek=k vk/kj cukus dh izo`fÙk gSA ltZuk vkSj igy dks
fodflr djus osQ fy, ”k:jh gS fd ge cPpksa dks lh[kus dh izfØ;k esa iwjk Hkkxhnkj ekusa
vkSj cuk,¡] mUgsa Kku dh fu/kZfjr [kqjkd dk xzkgd ekuuk NksM+ nsaA

;s mís'; LowQy dh nSfud f”kanxh vkSj dk;Z'kSyh esa dki+ Qh isQjcny dh ek¡x djrs
gSaA nSfud le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS ftruk okf"kZd dSys.Mj osQ vey esa
pqLrh] ftlls f'k{k.k osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k gdhdr cu losQA f'k{k.k vkSj ewY;kadu
dh fof/;k¡ Hkh bl ckr dks r; djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd LowQy esa cPpksa osQ thou dks
ekufld ncko rFkk cksfj;r dh txg [kq'kh dk vuqHko cukus esa fdruh izHkkoh fl¼ gksrh
gSA cks> dh leL;k ls fuiVus osQ fy, ikB~;Øe fuekZrkvkssa us fofHkUu pj.kksa esa Kku dk
iqufuZèkkZj.k djrs le; cPpksa osQ euksfoKku ,oa vè;kiu osQ fy, miyC/ le; dk è;ku
j[kus dh igys ls vf/d lpsr dksf'k'k dh gSA bl dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa ;g
ikB~;iqLrd lksp&fopkj vkSj foLe;] NksVs lewgksa esa fopkj&foe'kZ vkSj ,slh xfrfof/;ksa dks
çkFkfedrk nsrh gS ftUgsa djus osQ fy, O;kogkfjd vuqHkoksa dh vko';drk gksrh gSA

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ (,u-lh-bZ-vkj-Vh-) bl iqLrd dh jpuk
osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr osQ ifjJe osQ fy, o`QrKrk O;Dr djrh gSA
ifj"kn~] lkekftd foKku ikB~;iqLrd lykgdkj lewg osQ vè;{k izksi+ sQlj gjh oklqnsou vkSj
ikB~;iqLrd lfefr dh eq[; lykgdkj] 'kkjnk ckyxksikyu dh fo'ks"k vkHkkjh gSA bl
ikB~;iqLrd osQ fodkl esa dbZ f'k{kdksa us ;ksxnku fd;k] bl ;ksxnku dks LakHko cukus osQ
fy, ge muosQ izkpk;ksZa osQ vkHkkjh gSaA ge mu lHkh laLFkkvksa vkSj laxBuksa osQ izfr o`QrK gSa
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iv

ftUgksaus vius lalk/uksa] lkexzh rFkk lg;ksfx;ksa dh enn ysus esa gesa mnkjrkiwoZd lg;ksx
fn;kA ge ekè;fed ,oa mPp f'k{kk foHkkx] ekuo lalk/u fodkl ea=kky; }kjk izksi+ sQlj
e`.kky ehjh ,oa izksi+ sQlj th-ih- ns'kikaMs dh vè;{krk esa xfBr fuxjkuh lfefr (ekWfuVfjax
desVh) osQ lnL;ksa dks viuk ewY;oku le; vkSj lg;ksx nsus osQ fy, èkU;okn nsrs gSaA
O;oLFkkxr lq/kjksa vkSj vius izdk'kuksa esa fujarj fu[kkj ykus osQ izfr lefiZr ,u-lh-bZ-vkj-
Vh- fVIif.k;ksa ,oa lq>koksa dk Lokxr djsxh ftuls Hkkoh la'kks/uksa esa enn yh tk losQA

funs'kd
u;h fnYyh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj
20 fnlacj 2005 çf'k{k.k ifj"kn~
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ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr

vè;{k] lkekftd foKku ikB~;iqLrd lykgdkj lfefr

gfj oklqnsou] izksIk+ sQlj] bfrgkl foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;] dksydkrk

eq[; lykgdkj
'kkjnk ckyxksikyu] lsaVj i+ QkWj n LVMh vkWi+ Q Msoyfiax lkslkbVh”k] jktiqj jksM] fnYyh

lnL;

vatfy ujksuk] ,dyO; & 'kSf{kd 'kks/ ,oa uokpkj laLFkku] eè; izns'k

vjfoan ljnkuk] ,dyO; & 'kSf{kd 'kks/ ,oa uokpkj laLFkku] eè; izns'k

fnIrk Hkksx] fujarj & tsaMj ,oa f'k{kk lanHkZ lewg] loksZn; bUDyso] u;h fnYyh

t;k flag] izoDrk] Mh-bZ-,l-,l-,p-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-

Ñ".kk esuu] jhMj] ysMh Jhjke dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

yfrdk xqIrk] lykgdkj] Mh-bZ-bZ-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-

eksgu ns'kikaMs] leUo;d] vkHkk (vkjksX; eku)] iq.ks

,e-oh- Jhfuoklu] izoDrk] Mh-bZ-,l-,l-,p-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-

lat; nqcs] jhMj] Mh-bZ-,l-,l-,p-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-

'kksHkk oktisbZ] 'kkldh; ekè;fed fo|ky;] mM+k] f”kyk gjnk] eè; izns'k

Lokfr oekZ] gsfjVs”k LowQy] jksfg.kh] fnYyh

lnL; ,oa leUo;d

MCY;w- Fksehpksu jselu] izoDrk] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
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vkHkkj
;g ikB~;iqLrd osQoy ys[kd lewg ds iz;klksa dk urhtk ugha gSA fdrkc rS;kj djus ds Øe
esa gekjs lgdfeZ;ksa ,oa fe=kksa us vyx&vyx rjhosQ ls viuk le; vkSj lg;ksx fn;k gSA
gekjh vkarfjd leh{kk lfefr ds lnL; ds :i esa esjh tkWu] ,l-eksfgUnj] vkfnR; fuxe
rFkk lh- ,u- lqczã.;e us le;&le; ij vius egÙoiw.kZ lq>koksa }kjk gekjk ekxZn'kZu fd;kA
lkFk gh] lkSyh csatkfeu] jktho HkkxZo] lkjk tksliQ] vuq xqIrk] izHkq egkik=k] iQjkg udoh]
vo/sUnz 'kj.k] lqthr flUgk] HkwisUnz ;kno rFkk ;ksxsUnz ;kno us vyx&vyx ikBksa ij viuh
fVIi.kh nhA ,ysDl ,e- tkWtZ us viuh jk; nsus ls ysdj lzksr lkexzh <w¡<+us esa lfØ; Hkwfedk
fuHkkbZA ds'ko nkl us ,d ikB ij fo'ks"k :i ls ;ksxnku fd;kA lqeaxyk nkl us gesa bIVk
dk xhr miyC/ djk;k ftldk iz;ksx geus vius igys ikB esa fd;k gSA csu us gesa ukxkySaM
ds fptkeh xk¡o esa pkoy dh [ksrh ds ckjs esa tkudkjh nhA blds vykok ge fo'ks"k :i
ls moZ'kh cqVkfy;k ds izfr vkHkkj O;Dr djrs gSa ftUgksaus de le; gksus ds ckotwn vaxzs”kh
laLdj.k dk laiknu djuk Lohdkj fd;kA muds }kjk fd, x, laiknu ds dkj.k fdrkc dh
xq.koÙkk c<+h gSA

bl fdrkc dk laiknu djus vkSj fo"k;oLrq esa lq>ko nsus ds fy, ge fo'ks"k :i ls
iwokZ Hkkj}kt dks /U;okn nsuk pkgrs gSaA muds dk;Z esa vj¯on ljnkuk] 'kksHkk oktisbZ] VqyVqy
fo'okl] izdk'k dkUr rFkk lqfiz;k ikBd us Hkh Hkjiwj lgk;rk dhA yfrdk xqIrk us lHkh
ikBksa dk 'kq#vkrh vuqokn fd;k vkSj ckn esa mu ij iqu% /S;ZiwoZd dke fd;kA

vkj-osQ- y{e.k (fn VkbEl vkWiQ bafM;k)] 'khyk /hj] iksbyh lsuxqIrk vkSj vatfy ekaVsfj;ks
us viuh jpukvksa dk mi;ksx djus dh vuqefr nhA isabxqbu] rwfydk vkSj egkjk"Vª ljdkj us
Hkh gesa vius izdk'ku dk lg"kZ mi;ksx djus fn;kA

fp=kkadu ds dk;Z esa cM+ksa ds lkFk&lkFk cPpksa us Hkh viuk lg;ksx fn;k gSA 'kkldh;
ekè;fed fo|ky;] mM+k] f”kyk gjnk ds cPpksa us xk¡oksa esa gksus okys vyx&vyx rjg osQ
dkeksa osQ fp=k cuk, gSaA mu fp=kksa osQ dksykt dk xzkeh.k {ks=k esa vkthfodk dks le>kus esa
bLrseky fd;k x;k gSA vfnfr] ,s'o;kZ] vuh'kk] Lojkyh] ehuk{kh vkSj lgj ds fp=kksa dk
mi;ksx bl fdrkc esa fd;k x;k gSA muesa tks fofo/rk gS mlosQ tfj, fofo/rk dh vo/kj.kk
dks le>kus esa enn feyh gSA 

fp=kkadu eq[; :i ls fo'kk[kk izdk'k ds gSaA mUgksaus ftl ckjhdh] yxu'khyrk vkSj ikBksa
dh vko';drk ds vuq:i fp=kkadu dk dk;Z fd;k] mlls fdrkc dks u;k vk;ke feyk gSA
blds fy, ge mUgsa /U;okn nsrs gSaA igys ikB esa lehj dh dgkuh ij vk/kfjr fp=k 'kk'orh
pkS/jh us cuk;k gSA ge muosQ vkHkkjh gSaA 

fdrkc esa iz;qDr vU; lHkh iQksVks gesa Mkmu Vw vFkZ ,oa fgUnqLrku VkbEl us mnkjrkiwoZd
iznku fd,A ge fo'ks"k :i ls vkmVyqd lewg ds izfr vkHkkjh gSa tks gekjh ”k:jrksa ds izfr
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viii

dkiQh laosnu'khy FksA ;Su cszesu vkSj ikfFkZo 'kkg dh iQksVks dk Hkh fdrkc esa bLrseky fd;k
x;k gSA e`R;qat; pVthZ us 'kq#vkr esa gesa ikBksa dh lTtk ,oa vkoj.k lTtk ds laca/ esa
egÙoiw.kZ lq>ko fn, rFkk lksgu iky us viuh leLr {kerk] dkS'ky ,oa leiZ.k ds lkFk
bl fdrkc dks vafre Lo:i fn;k ftlds dkj.k ys[kd lewg dk vFkd ifjJe bl :i
esa lkeus vk ldkA vjfoan ljnkuk ,oa fnIrk Hkksx osQ O;kid vuqHko ls bl fdrkc dks
vafre :i nsus esa dkiQh lgk;rk feyhA

lsaVj i+ QkWj n LVMh”k vkWiQ Msoyfiax lkslk;Vh”k (lh-,l-Mh-,l-)_ ,dyO; & 'kSf{kd
'kks/ ,oa uokpkj laLFkku] eè; izns'k_ fujarj & tsaMj ,oa f'k{kk lUnHkZ lewg rFkk vaoqQj &
lkslk;Vh iQkWj vkWYVjusfVo~”k bu ,tqds'ku us bl fdrkc dks rS;kj djus esa laLFkkxr :i ls
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA mUgksaus gekjh ek¡x ,oa vko';drk ds vuq:i ;FkklaHko gekjh enn
dhA Jh vf/dkjh] fodkl] lfpu ,oa ?ku';ke (lh-,l-Mh-,l-)] fnus'k iVsy (,dyO;)
rFkk 'kkfyUkh tks'kh] ekfyuh ?kks"k] oh- Vh- izlUuk ,oa vfuy gklnk (fujarj) us gekjh lcls
vf/d lgk;rk dhA 

bu lHkh O;fDr;ksa ds lkFk&lkFk dbZ vfHkHkkod] f'k{kd vkSj fo|kFkhZ ftUgsa ikB~;iqLrd
ds laca/ esa le> Fkh] bl izfØ;k esa 'kkfey gq,A bl dkj.k ge u, fopkjksa ls cPpksa dk
ifjp; djkus esa l{ke gks ik, gSaA ge jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] u;h
fnYyh ds Hkh ½.kh gSa ftlds dkj.k ;g dk;Z laHko gks ldkA bl fdrkc ij lq>ko ,oa
vkykspukRed izfrfØ;k,¡ lknj vkeaf=kr gSaA

bl fdrkc dks rS;kj djus esa lg;ksx nsus osQ fy, ge lfork flUgk] izksis+ Qlj ,oa vè;{k]
Mh-bZ-,l-,l-,p-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dks fo'ks"k :i ls /U;okn nsuk pkgrs gSaA

ge iqLrd osQ fodkl osQ fofHkUu pj.kksa esa lg;ksx osQ fy, vjfoan 'kekZ] Mh-Vh-ih-
vkWijsVj_ rFkk lqu;uk frokjh] lhfu;j izwiQ jhMj osQ fo'ks"k vkHkkjh gSaA 

çdk'ku foHkkx }kjk gesa iw.kZ lg;ksx ,oa lqfo/k,¡ çkIr gqb±] blosQ fy, ge vkHkkjh gSaA
orZeku laLdj.k dh leh{kk vkSj viMsV djus esa ,e-oh-,l-oh- izlkn] vflLVsaV izksisQlj]

ikB~;p;kZ vè;;u foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dk ;ksxnku ljkguh; gSA
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fdrkc dSls bLrseky djsa

^lkekftd ,oa jktuhfrd thou* D;ksas\

ftu lnL;ksa us jk"Vªh; ikB~;p;kZ 2005 dh :ijs[kk dks rS;kj fd;k mudk fopkj Fkk fd ukxfjd 'kkL=k
fo"k; ,d [kkl vkSifuosf'kd vrhr ls iuik gqvk fo"k; gS vkSj blfy, bls cnyus dh ”k:jr gSA
ikB~;p;kZ dh lfefr ds lnL;ksa us ;g Hkh igpkuk fd ukxfjd 'kkL=k vHkh rd dsoy ljdkjh laLFkkvksa
vkSj dk;ZØeksa ds fooj.k nsus ij gh dsafær FkkA ;g fo"k; bl rjg ls fy[kk tkuk pkfg, Fkk ftlesa
vkykspukRed n`f"Vdks.k lekfgr gksA bl le> osQ rgr ,d u;k fo"k; mHkjk && ^lkekftd ,oa jktuhfrd
thou*A bl u;s fo"k; us lkekftd] jktuSfrd ,oa vkfFkZd thou ds fofHkUu igyqvksa dks 'kkfey dj
vius nk;js dk foLrkj fd;k gSA

^lkekftd ,oa jktuhfrd thou* fdl rjg ls vyx gS\

bl fdrkc esa ,d vyx rjg dh lksp viukbZ xbZ gS ftls geus Li"V :i ls izLrqr djus dk iz;kl
fd;k gSA blesa rhu rÙoksa dk lfEeJ.k gSA

1- cPps Bksl vuqHkoksa ds ekè;e ls vPNh rjg ls lh[krs gSaA bl fopkj dks dsaæ esa j[krs gq, ;g iz;kl
fd;k x;k fd laLFkkvksa ;k izfØ;kvksa ij ppkZ dkYifud o`rkarksa vFkok dsl LVMh ;k mu vH;klksa
ds vk/kkj ij dh tk, tks cPpksa ds vius vuqHkoksa ls tqM+s gksaA

2- vo/kj.kkvksa dk cPpksa ls bl :i esa ifjp; djokuk rkfd mudh le> cus u fd os rF;ksa ,oa
lwpukvksa rd lhfer jg tk,¡A blds fy, tks rjhds viuk, x, gSa] os gSa lwpukvksa dh dVkSrhA ikB
vkSj vH;kl esa cPpksa dks ,sls iz'u fn, x, gSa tks mUgsa lkspus ds fy, izsfjr djsa vkSj ifjHkk"kk,¡ de
ls de j[kh xbZ gSaA

3- cPps lkekftd vkSj ikfjokfjd lajpukvksa ls xgjs :i ls tqM+s gq, gksrs gSaA bl ckr dks è;ku esa j[krs
gq, geus ;g iz;kl fd;k gS fd fofHkUu fo"k;ksa ij ppkZ djrs gq, vkn'kZ ,oa ;FkkFkZ esa larqyu 
cuk jgsA

cPps ckgj ds reke vuqHkoksa dks ysdj d{kk esa vkrss gSaA bl fdrkc esa fo"k;ksa ij ftl rjg ls ppkZ
dh xbZ gS og cPpksa dh le> dks mHkkjrh gS vkSj mUgsa viuh le> dh iM+rky djus o mls VVksyus
ds volj nsrh gSA fdrkc esa ;FkkFkZ dks n'kkZ;k x;k gSA blds lkFk gh ;g o.kZu fd;k x;k gS fd ge
vkn'kZ fLFkfr dh rjiQ dSls c<+ ldrs gSaA mu vkn'kks± ij cy fn;k x;k gS tks lafo/ku esa fufgr ewY;ksa
ij vk/kfjr gSaaA bu ewY;kas dh izkfIr ds fy, yksxksa us tks la?k"kZ fd, gSa mudks Hkh vk/kj cuk;k x;k gSA 

2019-20



x

;g fdrkc pkj bdkb;ksa esa c¡Vh gqbZ gS tks fofHkUu vo/kj.kkvksa ij izdk'k Mkyrs gSaA ;s gSa && fofo/rk]
ljdkj] LFkkuh; ljdkj vkSj iz'kklu ,oa vkthfodkA izR;sd bdkbZ esa ,d ls vf/d ikB gSa tks bu
vo/kj.kkvksa ij foLrkj ls ppkZ djrs gSaA

(I) gj ikB dh 'kq#vkr

izR;sd ikB nks rÙoksa ls 'kq: gksrk gS
ftuds ”kfj, cPpksa esa ml ikB ds izfr
#fp vkSj mlosQ ckjs esa ”;knk tkuus dh
mRlqdrk iSnk gksrh gSA igyk rÙo gS
ifjp;kRed Hkkx tks iwjs ikB dh ,d
laf{kIr >yd izLrqr djrk gS fd ikB
fdu eq[; fcUnqvksa ij ppkZ djsxkA cPpksa
dh ftKklk c<+kus okys iz'u fn, x, gSa
vkSj ,sls iz'u Hkh gSa tks cPpksa dks muds
vuqHkoksa vkSj eqíksa dks tksM+us ds ekSds nsaA
nwljk rÙo gS izR;sd ikB ds 'kq: esa
vkusokyk ,d cM+k fp=k ftldh enn ls
cPpk ;g vank”kk yxk ik,xk fd ikB
fdl ckjs esa gSA ;g mEehn gS fd d{kk
esa i<+krs le; f'k{kd fdrkc esa fn, x,
iz'uksa ,oa fp=kksa ds vykok vius iz'u ,oa
fp=kksa dk Hkh bLrseky djsaxsA

(II) ikB ds chp ds iz'u vkSj vH;kl

vki ;g ns[ksaxs fd gj ikB esa dqN jaxhu [kkus fn, x,
gSa ftuesa ppkZ ds fy, dqN eqís gSa] dqN iz'u fn, x,
gSa ,oa dqN vH;kl Hkh fn, x, gSaA bu lcds dbZ
mi;ksx gSa µ igyk fd f'k{kd ;g vank”kk yxk ik,
fd fo|kFkhZ dks ikB esa pfpZr eqík fdruk le> esa
vk;kA

fofo/rk ,oa
HksnHkko

vè;k; 2
fiNys ikB esa vkius fofo/rk ds ckjs esa i<+kA dbZ
ckj tks yksx nwljksa ls vyx gksrs gSa mUgsa fp<+k;k
tkrk gS] mudk e”kkd mM+k;k tkrk gS ;k fiQj mUgsa
dbZ xfrfof/;ksa ;k lewgksa esa 'kkfey ugha fd;k tkrkA
vxj gekjs nksLr ;k nwljs yksx gekjs lkFk ,slk
O;ogkj djsa rks gesa nq%[k gksrk gS] xqLlk vkrk gS vkSj
ge vlgk; eglwl djrs gSaA D;k vkius dHkh lkspk
gS fd ,slk D;ksa gksrk gS\

bl ikB esa ge ;g le>us dh dksf'k'k djsaxs fd
,sls vuqHko gekjs lekt ls vkSj gekjs vkl&ikl
ekStwn vlekurkvksa ls dSls tqM+s gq, gSaA

gsDVj vkSj mlds lkFkh fdl ckr ds f[kyki+ Q la?k"kZ
dj jgs Fks\ v'osr yksx fdl&fdl rjg ls HksnHkko
dk lkeuk dj jgs Fks] bldh lwph cukb,A
1-
2-
3-
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nwljk] fo|kfFkZ;ksa ds vuqHkoksa ds lanHkZ esa mudh
vo/kj.kkvksas dh le> dks c<+kukA

rhljk] fo|kFkhZ igys i<+h
gqbZ ph”kksa dks ;kn djsa vkSj
vHkh ds ikB esa mldk iz;ksx
djsaA

[kqys [kkuksa esa ppkZ ds fy, fn, x, eqíksa dk vk'k; gS fd cPps
NksVs lewgksa esa ppkZ djsa vkSj ckn esa iwjh d{kk esa mls lquk,¡A ppkZ
ds fy, fn, x, eqís eq[; :i ls cPpksa ds vuqHkoksa ij dsafær gSa
rkfd cPpksa dh vo/kj.kkvksa dh le> dk foLrkj gks ldsA blfy,
le; dk vHkko gksus ij Hkh budks u”kjvank”k u djsaA

(III) vH;kl

ikBksÙkj iz'uksa dks cukrs le; ;g è;ku fn;k x;k gS fd fo|kFkhZ viuh le> dks c<+k ik,¡ u fd ikB dh
fo"k;oLrq dks va/k/aq/ jV ysaA fo|kFkhZ dks vius 'kCnksa esa mÙkj fy[kus ds fy, izksRlkfgr djus dh ”k:jr
gSA fofHkUu izdkj ds iz'uksa dk laf{kIr fooj.k uhps fn;k x;k gS %

w oqQN iz'u bl ckr dh vko';drk ij cy nsrs gSa fd fo|kFkhZ 
ikB ds izeq[k fcUnqvksa dks fof'k"V :i ls nksgjk ldsaA

w dqN iz'u ,sls gSa tks fo|kfFkZ;ksa dks vuqHko vk/kfjr 
mÙkj nsus ij cy nsrs gSaA

Hkkjrh; ljdkj dk :l ds lkFk eS=kh laca/
cukus dk fu.kZ;

if'pe caxky dh ljdkj dk lkjs ljdkjh Ldwyksa 
esa d{kk 8 esa cksMZ dh ijh{kk ysus dk fu.kZ;

LFkkuh; jkT; jk"Vªh;

tEew ,oa Hkqous'oj ds chp esa ubZ jsy 
lsok,¡ 'kq: djus dk fu.kZ;

ss3- fdlh lC”kh cspus okyh ;k Bsys okys ls ckr dfj,
vkSj irk yxkb, fd os viuk dke dSls djrs gSa
& rS;kjh] [kjhnuk] cspuk bR;kfnA

4- cPpw dks ,d fnu dh NqV~Vh ysus ls igys Hkh
lkspuk iM+rk gSA D;ksa\

lehj nks Ldwy D;ksa ugha tkrk Fkk\ vkidh jk; esa
vxj og Ldwy tkuk pkgrk rks D;k tk ikrk\ D;k
;g lgh gS fd dqN cPps Ldwy tk ikrs gSa vkSj
dqN tk gh ugha ikrs\ bl ij ppkZ djsaA

vH;kl

1- iqfyl dk D;k dke gksrk gS\

2- iVokjh ds dksbZ nks dke crkb,A

pht+ksa@lsokvkas ds izdkjnqdkuksa ;k nÝ+rjksa ds uke

5- uhps nh xbZ rkfydk esa nqdkuksa ;k nÝ+ rjksa ds uke
Hkjsa fd os fdl izdkj dh ph”ksa ;k lsok,¡ eqgS;k
djkrs gSa\

uhps dh rkfydk esa fn, x, dFkuksa ij u”kj nkSM+kb,A D;k
vki igpku ldrh gSa fd os ljdkj ds fdl Lrj ls lacaf/r
gSa\ muds vkxs fu'kku yxkb,A

xi
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xii

dqN ,sls iz'u gSa tks nh xbZ tkudkjh ds vk/kj
ij fo|kfFkZ;ksa ls rqyuk djus ds fy, dgrs gSaA

dqN iz'u fo|kfFkZ;ksa ls mu ifjfLFkfr;ksa
dh dYiuk djus ds fy, dgrs gSa]
ftuds ckjs esa mUgksaus i<+k gSA ;s iz'u
fo|kfFkZ;ksa ls mu fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa ls
mBus okys eqíksa ij izfrfØ;k dh ek¡x
djrs gSaA

,d vU; izdkj ds iz'u gSa ftuesa
fp=kksa @rLohjksa dk mi;ksx fd;k
x;k gSA muosQ vk/kj ij fo|kFkhZ
;s o.kZu djsa fd rLohj esa D;k
fn[k jgk gS vkSj og fn, x, ikB
ds lkFk dSls lacaf/r gSA

fofHkUu izdkj ds ;s iz'u f'k{kdksa dks ;g le>us esa enn djsaxs fd fo|kfFkZ;ksa us vo/kj.kk dks u
dsoy le> fy;k gS cfYd] ml le> esa vo/kj.kk ls lkFkZd tqM+ko dh ,d {kerk Hkh 'kkfey gSA ;g
mEehn gS fd fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu djus ds fy, f'k{kd Åij fn, x, iz'uksa dh r”kZ ij gj rjg ds
iz'u [kqn Hkh cuk,¡xsA dqN fxus&pqus iz'uksa ds mÙkjksa dks jVus dh izo`fÙk dks iwjh rjg ls R;kxus dh dksf'k'k
djuh pkfg,A viuh jk; O;Dr djuk ;k eqíksa ij cgl djuk vo/kj.kk le>us ;k mlls tqM+us dk ,d
fgLlk gSA

'ks[kj jkefyaxe

[ksrh dh gqbZ t+ehu

et+nwjksa dh t+:jr

i+ Qly dk fcduk

6-  uhps nh xbZ rkfydk Hkjrs gq, 'ks[kj vkSj jkefyaxe dh 
fLFkfr;ksa dh rqyuk dhft,%

5- uhps nh xbZ [kcj dks if<+, vkSj fiQj fn, x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%
---bl ?kVuk dk irk rc pyk tc dqN yksx cqjh rjg ls ?kk;y ykM dks bykt ds fy,
vYirky ysdj vk,A iqfyl dh jiV esa ykM us fy[kok;k fd ml ij geyk rc gqvk
tc mlus VSadj dk ikuh Vadh esas Hkjus ij ”kksj fn;k FkkA Vadh fueksu xzke iapk;r dh
ty vkiwfrZ ;kstuk dh rgr cukbZ xbZ Fkh rkfd ikuh dk leku :i ls forj.k gksA ijUrq
ykM dk vkjksi Fkk fd Å¡ph tkfr ds yksx bl ckr ds f[kykI+kQ FksA os VSadj ds ikuh ij
nfyr tkfr;ksa dk vf/dkj ugha ekurs FksA

& bafM;u ,Dlizsl dh ,d [kcj] 1 ebZ 2004

(d) Hkxoku ykM dks ihVk D;ksa x;k Fkk\

([k) D;k vkidks yxrk gS fd ;g ,d HksnHkko dk ekeyk gS\ D;ksa\

5- ppkZ dhft,%
Åij ds nks fp=kksa esa vkius dwM+k
pquus ,oa mldks fBdkus yxkus
dh fofHkUu fof/;ksa dks ns[kkA

i) vkids fopkj ls dkSu&lh fof/
dwM+s dk fuiVkj.k djus okys
O;fDr ds fy, lqjf{kr gS\

w

w

w
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(IV) dFkkudksa dk mi;ksx

;g fdrkc dbZ dkYifud ,oa vdkYifud dFkkudksa dk bLrseky
djrh gS rkfd fo|kFkhZ laLFkkvksa ,oa fopkjksa dks le>us esa l{ke
cusaA bu dFkkudksa dk bLrseky fo|kfFkZ;ksa esa ppkZ ,oa var%n'kZu dks
c<+kok nsus ds fy, fd;k tkuk pkfg,A iz;kl ;gh gS fd fo|kFkhZ
vius vkidks dgkuh ds lkFk ”;knk ls ”;knk tksM+ ik,¡A

dqN ikBksa esa geus
fo|kfFkZ;ksa dks vius

vuqHkoksa ij dFkkud fy[kus dks dgk gSA dFkkud fy[krs le;
fo|kfFkZ;ksa dks ”;knk ls ”;knk ltZukRed gksus ds fy, izsfjr
djus dh ”k:jr gSA f'k{kdksa ls ;g Hkh mEehn gS fd os nwljs
fo"k;ksa esa i<+kbZ tk jgh vo/kj.kkvksa ls laca/ fcBk,¡xsA

(V) Nfo;ksa dk mi;ksx

bl fdrkc esa dbZ fp=k ,oa rLohjsa gSaA ;s Hkh ikB~;lkexzh dh rjg ikB osQ
vfHkUu vax gSa vkSj ;g mEehn dh tkrh gS fd ikB~;lkexzh dks le>rs le;
f'k{kd bu fp=kksa dk mi;ksx djsaxsA blds lkFk gh rLohjksa ls cPpksa dks ,slh
ifjfLFkfr;ksa dh dYiuk djus esa enn feyrh gS tks muosQ fy, vifjfpr gksaA
f'k{kdksa ds fy, lq>ko gS fd os iqLrdky;] v[+kckj] if=kdkvksa ,oa baVjusV
ls feyus okys fp=kksa dk Hkh bLrseky djsaA

eSaus bls ,d e”kkd dh
rjg fy;kA e”kkd tks fd
iQVs&iqjkus diM+s igus ml NksVs&ls
yM+ds ds fy, Fkk tks ml
HkhM+&HkkM+ okys pkSjkgs dh
ykycÙkh ij v[kckj csprk FkkA
eSa tc Hkh ogk¡ ls lkbfdy ls
xq”kjrk og vaxzs”kh dk v[kckj
gkFk esa ygjkrs gq,---

cPpw ek¡>h & ,d fjD'kkokyk

eSa fcgkj ds ,d xk¡o ls vk;k gw¡ tgk¡ eSa feL=kh dk dke
djrk FkkA esjh chch vkSj rhu cPps xk¡o esa gh jgrs gSaA gekjs
ikl tehu ugha gSA xk¡o esa feL=khfxjh dk dke yxkrkj ugha
feyrkA tks dekbZ gksrh Fkh og ifjokj ds fy, iwjh ugha
iM+rh FkhA

eku yhft, fd vki ,d fp=kdkj ;k dgkuhdkj gSa tks bl txg ij jgrh gSaA ,slh txg ds thou
ij ,d dgkuh fyf[k, ;k fp=k cukb,A
D;k vki lksprh gSa fd vkidks ,slh txg esa jgus esa et+k vk,xk\ mu ik¡p pht+ksa dh lwph cukb,
ftudh deh ,slh txg esa lcls ”;knk [kysxhA

xiii
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xiv

(VI) Hkk"kk esa tasMj laosnu'khyrk

bl fdrkc esa cPpksa dks lacksf/r djrs gq, dbZ ikBksa esa osQoy L=khfyax :Ikksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA tSls
;g okD; nsf[k,] ^^D;k dksbZ ,slh lkFkh gSa tks fcYoqQy vkidh rjg fn[krh gks\** bls vkerkSj Ikj fy[kk

tk;sxk & ^D;k dksbZ ,slk lkFkh gS tks fd
fcydqy vkidh rjg fn[krk gksA* ;gk¡
^lkFkh* 'kCn esa yM+ds vkSj yM+fd;ka¡
nksuksa 'kkfey ekus tkrs gSa] IkjUrq mlds
Ikgys ds 'kCn ^,slk* vkSj fØ;kokph
'kCn ^fn[krk* ls ,slk yxrk gS ekuks
dsoy yM+dksa dh ckr gks jgh gksA fliZQ
gekjh Hkk"kk esa gh ugha] gekjs thou esa
gj vksj blh rjg gesa yM+fd;ksa dh 
deh rFkk yM+fd;ksa ds izfr xSj&cjkcjh
fn[kkbZ IkM+rh gSA 
bl xSj&cjkcjh dh fLFkfr Ikj loky
djus vkSj i<+usokfy;ksa osQ :i esa
yM+fd;ksa dks fdrkc esa LFkku nsus osQ
mís'; ls geus Hkk"kk osQ ekU; :iksa dks

cnyk gSA gks ldrk gS 'kq:&'kq: esa vkidks ;g dqN vViVk yxs ij ;g dksf'k'k yM+dksa ;k iq#"kksa dks
njfdukj djus dh ugha] cfYd mu reke yM+fd;ksa dks gekjh fdrkcksa esa txg nsus dh gS tks lkyksalky gekjh
Hkk"kk vkSj dk;Z{ks=k ls xk;c jgh gSaA

(VII) vU; lk/uksa dk mi;ksx

ikB~;iqLrd egÙoiw.kZ gksrh gS ysfdu og
d{kk esa mi;ksx gksus okys dbZ lk/uksa esa ls
fliQZ ,d gh lk/u gSA fo|kfFkZ;ksa dks
ikB~;iqLrd ds vykok vU; lkexzh i<+us ds
fy, izsfjr djuk pkfg,A tSls v[kckj] dkVwZu
vkfnA

laiknd ds fy, fpêòh

iksLVjksa ij jksd yxs
nhokjksa ij yxs iksLVj fdlh Hkh
'kgj dh lqanjrk dks [kjkc djrs
gSa && dbZ ckj iksLVj egÙoiw.kZ
LFkkuksa ,oa lkbucksMk±s ij fpidk
fn, tkrs gSaA ;gk¡ rd fd lM+d
ds uD'kkas ij Hkh bUgsa fpidk
fn;k tkrk gSA lHkh jktuSfrd
nyksa dks pkfg, fd os bl rjg
ds iksLVjksa ij jksd yxkus ds fy,
lgefr cuk,¡A

egs'k diklh] fnYyh
gky cqjk ugha gS! ”k:j ikl osQ fdlh xk¡o esa
uy ls ikuh vk jgk gksxkA
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