
पत्रम्

(क) अनौपचारि कं पत्रम्
1. योगदिवसे भूयमाने काय्यक्रमे अनुजस्य सहभादगतवं वर्ययन ्पत्रम।्

जयपरुम्
17.11.2017

प्रिय अनजु, 
ससननेह ंनमो नम:।

कुशली कुशलं कामयने। इद ं प्िज्ाय मम चनेत: अतीि रिसन्नताम ्अनभुिप्त यद ्भिान ्
योगप्दिसोपलक्यने राजधान्याम ्आयोप्जतने प्िशनेषकाय्यक्रमने भारतशासनसय रिधानमप्न्रिणा सह 
योगासनाप्न कररष्यप्त। योगा: सिासथयसय रक्ाया: सरलतमा: उपाया: सप्न्त। समपपूण्यप्िशिं 
भारतीयसय योगज्ानसय प्शक्णाय उतसकंु दृशयतने। संयकु्तराष्ट्रसंघ: (U.N.O) जपूनमाससय 
एकप्िंशप्त ताररकां 'योग प् दिस:' इप्त रूपनेण घोप्षतिान।्

अनजु! योगासनाप्न रक्तचापं, हृदयरोगं, अप्त स्पूलतां, मधमुनेहम ् इतयाप्दरोगप्निारणने 
उपयोगीप्न। तिमप्प रिप्तप्दनं अभयासं करोप्ष, अत: मन्यने ति सिासथयं सदुृढम ्अप्सत एि। 
एिमनेि उत्तरोत्तरम ्उन्नप्तं कुरु इप्त मने शभुकामना।

ति अग्रज:
रामकरण:

सी/104 िसन्त कुञजम्
जयपरुम ्

2
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अभ्ास:—्ोगठदवसछे भू्मानछे क्रा््वक्रमछे भठगन्ा: सहभाठगतवं वण्व्न ् ए्ं पतं् 
ठिित। 

 ...........................................

..........................................

 .....................................................

 ......................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 .............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

.

 .............................................................................

 .............................................................................

 .............................................................................
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(ि) अौपचारि ्म ्पत्म्

1. अव्ाशाथिथं  प्राथि्वना-पत्म।्

सेवा्ाम्
श्ीम्त:	प्रािा्ा्य:
के्द्री्	ववदाल्:,	ज्पडुरम्
राजस्थानम्
ववष्:-	वदनवि्स््	अवकाशाथयं	प्राथ्यना-पत्रम।्
महोद्ा:

	 सववन्ं	वनवेद्ावम	्दह	ंभवत:	ववदाल्स््	माध््वमक-कषिा्ा:	छात्र:	अवस्म।	ह्य:	
ववदाल्ात	्गकृह	ंगच्छन	्अह	ंज्वरग्स्त:	अभवम।्	्दाह	ंविवकतसकं	प्रवत	गत:	तदा	विवकतसकेन	
वदनवि्स््	ववश्ामा्	परामश्य:	प्रदत:।	

अत:	अह	ंववदाल्म	्अाग्तडुं	असमथ्य:	अवस्म।	ककृ प्ा	मम	प्राथ्यनां	स्वीककृ त्	वदनवि्स््	
अवकाश	ंप्रदा्	माम	्अनडुगकृह्ण्तडु	भव्त:	इवत।

भवताम	्आज्ञाकारी	छात्र:
राजीव:

नवमी	'ब'
रिमा�:-35

वदना�:-28.11.2017

्  अव्ाशाथिथं प्राचा्ाथं प्रठत प्राथि्वनापत्म ्ठिित। 
सेवा्ाम्
प्रािा्ा्य!
के्द्री्ववदाल्:	रोवहणी,
वदल्ली
ववष्:	वदनविस््	अवकाशाथयं	प्राथ्यनापत्रम्
महोद्े	
 .....................................................

 ......................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

Workbook.indd   15 16-10-2018   11:18:40

2019-20



अभ्यासवयान ्भव

16

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 .............................................................................

 .............................................................................

 ............................................................................

 ............................................................................

2.	 भगिन्या:	गिियाहे	िन्तुं	प्यार्थनया-पत्रम।्

सेवायाम,्
श्रीमन्त: प्ाचायाया:
प्ततभा-तवकास-तवद्ालय: 
वसन्तकुञ्जम्
नवतिललरी
तवषय:- भतिन्या: तववाह ेिहृ ंिन्तमु ्अवकाशार्थं प्ार्याना।
महोिया:

 सतवनयं तनवेियातम यिह ंनवमरी कक्ाया: छात्र: अत्म। आिातम न: मास्य तवितरीयायां 
ततर्ौ मम जयेष्ाभतिन्या: तववाह: सतुनतचित: अत्त। वरयात्रा िात्जयाबाित: आितमषयतत। 
भतिन्या: शभुतववाह्य अवसरे मम उपत्र्तत: अतनवायाया अत्त। अन्ुज: अत्म इतत कारणात ्
बहुकायायातण मया करणरीयातन।

कृपया मम त्र्तंत तवचायया सपताह्ययैक्य अवकाश ंप्िाय माम ्अनिुहृ्णन्त।ु अध्ययन्य 
अवतशष्ं काययाम ्अहम ्अवकाश ंसमापय शरीघ्रमवे परूतयषयातम। 

भवताम ्आज्ाकाररी तशषय:,
्जयिवे:

नवमरी-'स'
क्रमा�:-31

तिना�:-28.11.2018
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्  भ्ातयु: ठववाहछे गमना् प्राथि्वना-पत्म ्ठिित। 
सेवा्ाम्
प्रािा्ा्य,
के्द्री्-ववदाल्:	िमोली,
महोद्े 
 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 .............................................................................

 .............................................................................

 ............................................................................

.............................................................................

 .............................................................................

3. भवान ्अठवनाश:। शरैठषि्भ्मणा् अनयुमठतं व्््ाथिथं धनं प्राथि्वठ्तयु ंच ठपतिं प्रठत 
मञजूिा्ा: सहा्त्ा पतं् ठिितयु।

स्वाध््ा्े,	 भवान,्	 प्रथमसत्री्ा,	 शवैषिकभ्रमणस््,	 अनडुमवत:,	 ग्तडुम,्	
पञिशतरूप््कावण,	प्रेष््तडु,	श्ाीघ्रावतशीघ्रं,	प्रतीषिा्ाम्

छात्रावासत:	
वदना�:...................................

पजू््वपतकृिरणा:,
प्रणतीनां	शतम।्

	 अत्र	अह	ंकडु शल:	1.........................................................व्ापकृत:	अवस्म।	आशासे	2.....................

....................................	अवप	मात्रा	सह	आन्दने	वनवसवत।	मम	3.........................................................परीषिा	
सम्प्ना।	परीषिान्तरं	वशषिकै:	सह	छात्राणां	4.........................................................्ोजना	अवस्त।	्वद	
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भवत:	 5.........................................................स््ात	् तवह्य	अहमवप	 तै:	 सह	 6........................................................

. इच्छावम।	सववै:	एव	ग्तडुकाम:ै	7.........................................................	द्ेावन	सव्त।	भवत:	अनडुमवत:	
अवस्त	िते	्पंिशतरूप््कावण	शडुल्का्,	पंिशतरूप््कावण	ि	माग्यव््ाथयं	8....................................

.....................भव्त:।
ककृ प्ा	9......................................................... स्वम्तव्ं	प्रक््न	्पत्रं	वलखतडु।
भवत:	अनडुमत्ा:		10.........................................................	भवत:	पडुत्र:	

																																																									अववनाश:

4. पव्वती्सयुिमा्ा: वण्वनं ्यु व्वन ््वठमतं् नठमतं प्रठत सयुमछेश्् पत्म।्

वप्र्	वमत्र	नवमत,	
सपे्रम	नमोनम:।

अत्र	 कडु शलं,	 तत्र	 अस्तडु।	 वदसम्बरमास	े अह	ं पररवारेण	 सह	 कश्मीरप्रदशेम	् अगच्छम।्	
कश्मीरप्रदशेस््	सरौ्द्यं	तडु	दश्यकान	्अाकष्य्वत।	ववववध:ै	फलै:	्ड्ु ता:	वकृषिा:	प्रककृ ते:	सरौ्द्यं	
वध््य ते	एव।	सव्यत्र	एव	हरीवतमा	आसीत।्	्त्र	कडु त्रावप	दृवटि:	गच्छ	वत		तत्र	प्रककृ ते:	सडुषमा	एव	
दृश््ते	 स्म।	 कश्मीर-प्रदशेस््	 ्लसर:	 तडु	 न	 सववेषाम	्आकष्यणस््	 के्द्र:	अवस्त।	 ्दा	अत्र	
वहमपात:	भववत	तस््	वण्यनं	कतडुयं	तडु	कोऽवप	समथ्य:	अवस्त।	कश्मीरप्रदशे:	पकृवथव्ा:	स्वग्य:	एव।	
्दा	भवान	्अत्र	आगवमष्वत	तदा	मम	कथनस््	सत्तां	ज्ञास््वत।
शषे	ंसवयं	कडु शलम।्

मातकृवपत्रो:	िरण्ो:	प्रणामा:।
भवत:	वमत्रम्

सडुमशे:
वदना�:-28.11.2018	

5. दण्डशयुल््षिमापनाथिथं प्रधानाचा्ाथं प्रठत पत्म।्
परीषिाभवनत:

वदना�:................................

आदरणी्ा	प्रधानािा्ा्य,
राजकी्:	प्रवतभाववदाल्:
वदल्ली-1100039
महोद्े!

सववन्ं	 वनवेदनम	्अवस्त	 ्त	्अह	ंभवत्ा:	 ववदाल्स््	 नवमकषिा्ा:	छात्र:	अवस्म।	
ह्य:अह	ं ववदाल्म	् ववलम्बात	् आगच्छम।्	 अत:	 अह	ं कषिाध््ावपक्ा	 पञिाशदू्रप््कै:	
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दवण्त:।	मम	गकृहस््	आवथ्यकवस्थवत:	सडुदृढा	नावस्त	।	अत:	अह	ंशडुल्कं	दातडुम	्असमथ्य:।	ककृ प्ा	
मम	शडुल्कं	षिवमतवा	अनडुग्ह्ण्तडु।

ध््वाद:
भवत:	वशष्:

अवमत:

्  दण्डशयुल््षिमापनाथिथं प्रधानाचा्थं प्रठत प्राथि्वना-पत्म ्ठिित। 

 ......................................................

 .......................................................

 .................................................................

 .................................................................

 .................................................................

 ...................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 .............................................................................

 .............................................................................

 ............................................................................

6. ‘ई-मनी’ इत््् महत्वं वण्व्न ्ठपतिं प्रठत पतं् ठिित।
नववदल्लीत:

वदना�:	17.01.2018
सम्मा््ा:	वपतकृिरणा:,	
सादरं	प्रणमावम।

भवत:	पत्रम	्प्राप्तम।्	पतं्र	पवठतवा	अतीव	प्रस्नताम	्अनडुभवावम।	जन््ा	सह	भवताम	्अत्र	
आगमनम	्अविरेण	भववष	्वत	इवत	समािारेण	 ववशषे-प्रस्नता	जाता।	अदैव	अहम	्ई.मनी	
इवत	माध््मने	माग्यव््ं	पे्रष्ावम।	सद:	एव	नतूनत्ा	भारतसव्यकारेण	प्रववत्यत:	एष:	ई.माध््म:	
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अतीव	सरल:।	भवान	्स्व-कोषागारात	्प्राप्तम	्ए्ीएम	का््य	इवत	गकृहीतवा	रेलस्थानकं	गच्छतडु।	
तत्र	एकं	कू्संकेतं	प्रदा्	भवान	्धनं	प्राप्तडुं	श्नोवत।	

ई.	मनी	माध््मस््	अ््ेऽवप	लाभा:	सव्त।	्था-िरौरस््	भ्ं	न	भववत,	्त्र-कडु त्रावप	पे्रषण	ं
सरलं	भववत,	सव्यकारस््	आदशेने	सववे	ववभागा:	एतत	्धनं	स्वीकडु व्यव्त।	

ककृ प्ा	विव्कां	वनममी्	आगमनवतवथं	ज्ञाप्तडु।	अहम	्उतसडुकत्ा	भवत:	पत्रस््	प्रतीषिां	
करोवम।
मातडु:	िरण्ो:	म	ेप्रणामा:	वनवेदनी्ा:।

भवत:	सडुपडुत्र:	
सत्नारा्ण	भारविाज:

्  ‘ई-मनी’ इत््् महत्वं वण्व्न ्मातयुिं प्रठत पतं् ठिित। 
 ......................................................

 .......................................................

 ......................................................

 ......................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 .............................................................................

 ............................................................................
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7. अठतठवशवासात ्हाठन: इत्ठध्ृत् ठमत्ा् मञजूिा्ा: सहा्त्ा पतं् ठिित।

अस्तडु,	पकृष्म,्	कारणम,्	परीषिापररणाम:,	ईदृश:,	म्ा,	अवतववश्वास:,	अ््:,	सव्यम्

	 	 	 	 	 परीषिाभवनत:
वदना�:................................

वप्र्	व	मत्र!
नमोनम:

अत्र	 कडु शलं	 तत्र	 1.......................................।	 भवता	 2........................... 

्त	् प्रथमसत्रपरीषिा्ां	 मम	 परीषिापररणाम:	 कीदृश:	 अवस्त	?	

प्रथमसत्रपरीषिा्ां	 मम	 3............................................ आशानडुकूल:	 न	 अवस्त।	 अस््	 
4	 .................................. अवप	म्ा	ज्ञातम,्	मम	स्वोपरर	5	 .................................. एव	आसीत	््त	्अह	ं

तडु	सव्यम	्एव	जानावम।	कदावित	्6	 ..................................	स्वोपरर	ववश्वास:	मानवा्	ववनाशकारी	

भववत।	अस््	दडुषपररणाम:	7	.................................. तडु	सोढ:	परं	कोऽवप	8	.................................. अस््	पात्रं	

न	भवेत।्	इवत	ककृ तवा	कथ्ावम।	कदावप	स्वोपरर	अवतववश्वास:	न	करणी्:।	शषे	ं9	.......................

........... 	कडु शलम।्	सववेभ््:	मम	प्रणामा:।
भवत:	वमत्रम्

8. भवान ्सयुठमत:। मञजूिा्ां दत्तरै: पदरै: सह ्ोग्् महत्वं वण्व्न ््वठमतं् अठमतं 
प्रठत पतं् ठिितयु।

्ोगस््,	आगता:,	प्रभाव:,	का््यरिम,े	वसध््वत,	पे्रररतान,्	जना:,	तै:

परीषिाभवनत:
वदना�:....................................

वप्र्	वमत्र	अठमत!
सपे्रम	नमोनम:।

अत्र	कडु शलं	तत्र	अस्तडु।	मम	व	पता	्ोगवदवसे	1	..................................प्रिाराथयं	स्वषिेत्रे	आ्ोजनं	

ककृ तम।्	 तवस्मन	् 2	 ..................................्ोगववदा्ां	 कडु शला:	 अनेके	 3	 ..................................आगत्	

स्ववविारान	्प्रकव्तव्त:।	एवं	ते	जनान	््ोगस््	जीवने	स्वीकाराथयं	4	 ..................................अवप	
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अकुर्वन।् योगेन ि कं ि कं 5 ..................................िकं ि कं च प्राप्यते इित अिि 6 ..................................

स्िष्टीकृतम।् तेषराम ्उद्ोधकरानरंा िरचरारराणराम ्ईदृश: 7 ..................................जरात: येन ये अिि जनरा: 
तत्र 8 ........................................ते योगप्िरियरंा जटीरने धरारणरार्थं प्ितज्राम ्अकुर्वन।् यिि भररान ्अिि 
अत्र स्यरात ्तिरा स्रयं िशयेत।् अस्त!ु शषे ंसरथं कुशलम।्

भरत: िमत्रम्
समुित:

9.	 भवान	्प्रथिसत्रपरीक्ायाि	्उत्तिा�ान	्प्राप्तवान	्इमत	वर्णयन	्मित्ररं	प्रमत	िञ ज्ूषाया:	
सहायतया	पत्ररं	मिखतु।	

समयरानसुराररणटीम,् सर्वम,् अस्त,ु अ�रा:, अनिुरालनम,् िषृ्म,् करारणम,् करारणरात,् 
िरटीक्रािररणराम:

िरटीक्राभरनत:
ितिर्: .................

िप्य िमत्र,
निाेनि:

अत्र कुशलं तत्र 1..................................। भरतरा 2..................................यत ्प्र्मसत्रिरटीक्रायरंा मम 
िरटीक्रािररणराम: कीदृश: अिस्त? प्र्मसत्रिरटीक्रायरंा मम 3..................................आशरानकूुल: अिस्त। 
अस्य 4..................................एतत ्अिस्त यत ्मयरा िनयमरानराम ्अनिुरालनं कृतम।् खलेनस्य समये 
खलेनम,् िठनस्य समये िठनम ्कृतम।् अस्मरात ्5 ..................................मयरा िरटीक्रायरंा शोभनरा: 6 
..................................प्राप्तरा:। सत्यम ्एर एतत ्यिि समयस्य 7 ..................................िरियते तिरा अस्य 
िररणरामोऽिि शोभनटीय: भरित। भररान ्अिि एरं 8 ..................................िरालयेत।् शषे ं कुशलम।् 
सरवेभ्य: मम प्णरामरा:।

भरत: िमत्रम्

10. अमतवषृ्े:	काररात	्मवषिरं	्ीवनरं	यापयनतरं	स्वमित्ररं	प्रमत	पत्ररं	मिखत।

ििललटीनगरत: 
ििनरा�:..................

िप्य िमत्र सिुमत! 
नमोनम:।
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पत्रम्

अत्र	 कडु शलं,	 भवत:	 कडु शलं	 काम्े।	 समािारपत्रेण	 ज्ञातं	 ्त	् िे् नईनगरस््	 जीवनं	
अवतवकृवटिकारणात	्कवठनं	जातमवस्त।	सव्यत्र	मागवेषडु	वीवथषडु	ि	जलप्लावनं	दृश््ते।	्ाता्ातम	्
अवप	प्रभााववतं	जातमवस्त।	भवान	्अवस्मन	्ववषम	ेसम्े	कथं	जीवनं	्ाप्वत	इवत	सिू्तडु।	
अहम	्भवत:	िे् नईनगरस््	ि	अ््ेषां	जनानां	जीवनं	पवू्यवत	्सडुकरम,्	इवत	भगव्तं	प्राथ्य्े।	
भवत:	सव्यववधकडु शलता्ा:	कामन्ा	सह।		

भवत:	वमत्रम्
वसद्ाथ्य:

्  अठतवषृ्छे: ्ािणत ्ठविमजीवनं ्ाप्नतीं ्वभठगनीं प्रठत पतं् ठिित। 
 ...........................................

..........................................

 .....................................................

 ......................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................

 .............................................................................

 .............................................................................
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